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Sexualitatea in institutiile rezidentiale de ingrijire a
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Sexualitatea este o nevoie umana fundamentala care persista pana la varsta inaintata. Totusi,
sexualitatea la varste inaintate, in special in cadrul institutiilor rezidentiale de ingrijire, este
adesea ignorata, redusa la tacere sau tratata ca un tabu. Convingerea larg raspandita in
societate ca persoanele in varsta sau dependente de ingrijire nu mai au dorinte sexuale

persista, ceea ce conduce adesea la o imagine desexualizata a imbatranirii.

Modul in care sexualitatea este abordata in institutiile de ingrijire a varstnicilor este un subiect
care ma intereseaza din mai multe perspective profesionale: pornind de la proiectul nostru
Never Gets Old, am ajuns sa reevaluez acest subiect in rolurile mele de coach si supervizor
in institutii de ingrijire a varstnicilor, precum si ca formator n educatia pentru profesionistii din
tipuri de concepte sunt dezvoltate si implementate pentru a le permite rezidentilor din centrele

de ingrijire a varstnicilor sa experimenteze intimitatea?

In calitate de membru al echipei proiectului Never Gets Old, este misiunea mea personala sa
aduc o atentie publicd mai mare asupra intersectiei dintre imbatranire, sexualitate si sanatate
si sa contribui la provocarea si atenuarea stereotipurilor si prejudecatilor societale. Acest

articol isi propune sa contribuie la acest demers.

Sexualitatea la varste inaintate — o nevoie gresit inteleasa

Legatura dintre sexualitate si sdnatate si, prin urmare, si satisfactia vietii persoanelor in varsta
a intrat din ce in ce mai mult in atentie in ultimii ani. In timp ce, in trecut, preocuparea principald
era legatd de consecintele negative ale sexualitatii asupra sanatatii, cum ar fi infectiile cu
transmitere sexuala, cercetarile de astazi tind sa sublinieze efectele pozitive ale sexualitatii

asupra sanatatii la varsta inaintata.

Desi imbatranirea aduce schimbari ale corpului si ale sexualitatii in sine, dorintele si nevoile
sexuale nu dispar pur si simplu. Majoritatea persoanelor in varsta continua sa simta nevoia de
tandrete, apropiere, intimitate si pot continua sa aiba fantezii sexuale. Intr-un sondaj realizat
in 2011, jumatate dintre toate femeile cu varste intre 60 si 80 de ani si 90% dintre barbatii cu
varste Tntre 50 si 90 de ani au declarat ca au fantezii erotice (Grond 2011, p. 43). Aceste cifre

arata clar ca sexualitatea nu este un privilegiu rezervat celor tineri.
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Privind legatura dintre sexualitate si sanatate, studiile confirma in prezent ca ,experientele de
satisfactie sexuala, placerea sexuala si o imagine de sine sexuala pozitiva imbunatatesc nu
doar sanatatea sexuala, ci si sanatatea psihologica si fizica” (Blochwitz 2024, p. 28; citat in
Doring 2019).

Cu toate acestea, in mediile rezidentiale de ingrijire - unde libertatea personala si intimitatea

sunt adesea restrictionate - exprimarea propriei sexualitati poate deveni o provocare majora.

Noi cerinte cu privire la educatia in nursing

Educatia si formarea in nursing devin din ce in ce mai academice. In timp ce, acum zece ani,
inca predam cursuri pentru personalul de ingrijire aflat in pozitii de conducere la diverse

institute de formare continua, astazi astfel de cursuri uneori nu mai sunt oferite. Tot mai multe

..... -~

academice pentru formare avansata. Cu toate acestea, tema sexualitatii este rareori abordata

n aceste contexte (vezi Blochwitz 2024, p. 29). Din experienta mea de predare la diferite scoli

in formare este ,Activitatile si experientele existentiale ale vietii” (germana: Aktivitaten und
existenzielle Erfahrungen des Lebens), dezvoltat de cercetatoarea germana in domeniul
importanta relatiilor sociale, dreptul la sexualitate nu este mentionat explicit printre cele 13
domenii ale sale. Categoria ,a te simti ca un barbat sau ca o femeie” poate fi cea mai apropiata
de abordarea acestui aspect, insa reflecta o intelegere depasita a genului in lumina identitatilor
sexuale si de gen diverse de astazi. Pentru a favoriza o intelegere mai profunda a modului in
care pot fi abordate nevoile sexuale ale persoanelor in varsta din institutiile de ingrijire, tema

sexualitatii la varsta inaintata trebuie integratéd mai ferm in educatia si formarea in domeniul

de ingrijire.
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Provocari in institutiile rezidentiale de ingrijire

in activitatea mea ca supervizor in institutii rezidentiale de ingrijire a varstnicilor, 1i percep pe
majoritatea membrilor personalului ca fiind foarte dedicati. Asigurarea unei vieti demne si
autodeterminate este un obiectiv declarat si impartasit de toti. Totusi, toti cei implicati sunt, de
asemenea, constienti de cat de complexa devine situatia atunci cand este vorba despre
nevoile de intimitate si despre o sexualitate implinitd. Urmatoarele provocari se bazeaza pe

experienta mea din practica si pe discutiile pe care le-am avut cu profesionisti din domeniul

» Apropierea care apare intre rezidenti si personal, datorita naturii relatiei de ingrijire,

poate fi inteleasa gresit sau interpretata eronat.

* Incertitudine in jurul sexualitatii, asemanatoare comportamentelor adolescentine. Atat
ingrijitorii, cat si ceilalti rezidenti tind sa intoarca privirea. De exemplu, revistele
pornografice sunt ascunse, barfele se raspandesc, iar acest lucru impiedica in mod

efectiv orice abordare deschisa a subiectului (vezi Marienstiftung 2017, p. 7).

+ Lipsa intimitatii joaca un rol central: camerele comune, verificarile frecvente si rutinele

rigide de ingrijire lasa putin spatiu pentru intimitate.

» Tabuurile impuse de personal sau de rude: ingrijitorii sau membrii familiei pot considera

comportamentul sexual al persoanelor in varsta drept ,nepotrivit’ sau ,stanjenitor”.

+ Homofobie si discriminare: persoanele LGBTQ+ se confruntd adesea cu lipsa acceptarii

sau se simt obligate sa isi ascunda identitatea.

« Dementa si deteriorarea cognitiva: aceste cazuri ridica provocarea evaluarii capacitatii

de consimtamant si a protejarii persoanelor impotriva unui posibil abuz.

Inspirata de proiectul Never Gets Old, ii intreb pe ingrijitori, in cadrul sesiunilor mele de
formare, despre experientele lor legate de sexualitate in institutiile de ingrijire a varstnicilor.
Aspectele enumerate mai sus apar in mod repetat in raspunsurile lor. In sesiunile de
supervizare, sexualitatea este adusa in discutie doar in legatura cu dementa sau cu
incidente de incalcare a limitelor personale. Prin urmare, apare intrebarea centrala: Cum
pot persoanele din institutile de ingrijire a varstnicilor sa isi traiasca sexualitatea intr-un

mod respectuos?
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Asistenta sexuala — O posibila forma de sprijin?

O abordare pentru sprijinirea bunastarii sexuale a persoanelor in varsta sau dependente de
ingrijire este conceptul de asistenta sexuala. Ideea centrala este de a permite participarea si

autodeterminarea sexuala.

Ca parte a discursului mai amplu despre autonomia persoanelor dependente de ingrijire,
organizatia germana Pro Familia a initiat in 2005 o discutie profesionala si socio-politica despre
asistenta sexuala, prin publicarea unui raport de expertiza (vezi Pro Familia 2005, p. 4). De
atunci, diferite concepte conexe au castigat vizibilitate si un anumit grad de acceptare publica.
De exemplu, pe site-ul unuia dintre cei mai importanti furnizori de asigurari de sanatate din

Germania se afirma:

,Intimitatea, atingerea tandra, erotismul si sexualitatea se numara printre nevoile umane
fundamentale care sunt esentiale pentru bunastarea noastra fizica si mentala. Sexualitatea
inseamna mult mai mult decat actul sexual in sine. Ea joaca un rol crucial in relatiile sociale
si in formarea identitatii noastre de sine. O sexualitate neimplinita poate reprezenta o povara
semnificativa.” (AOK 2025)

Cu toate acestea, utilizarea asistentei sexuale ramane extrem de controversata. Asistenta
sexuala implica, de obicei, persoane special instruite care ofera atingere intima, conversatie
sau activitati sexuale - intotdeauna pe baza dorintelor exprimate ale persoanei si in limite etice

si legale clar definite. Sunt distinse diferite tipuri de asistenta sexuala:

+ Asistenta sexuala pasiva

Aceasta include furnizarea unor articole precum contraceptive, jucarii sexuale sau alte
mijloace auxiliare (de exemplu, materiale pornografice), precum si facilitarea contactului cu
un partener sexual. in mod esential, persoana care ofera asistenta nu este implicata direct in

nicio activitate sexuala (vezi AOK 2025).

+ Asistenta sexuala activa

In acest caz, asistentul poate sprijini persoana in timpul masturbarii sau poate ajuta la
facilitarea actului sexual intre parteneri cu mobilitate limitata. Acest lucru implica participarea
directa la activitati sexuale. Ca atare, limitele dintre asistenta sexuala activa si insotirea
sexuala sunt fluide (vezi AOK 2025).
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* Companie sexuala

Compania sexuald implica o terta persoana care indeplineste dorintele sexuale specifice ale
unei persoane cu dizabilitati sau limitari. Deoarece aceasta implica servicii sexuale platite,
este clasificata din punct de vedere legal drept prostitutie. Totusi, potrivit AOK (2025),
accentul in cazul insotirii sexuale nu este pus strict pe satisfactia sexuala - asa cum se
intdmpla in prostitutia conventionald - ci mai degraba pe accesul la experiente holistice de
apropiere, atingere fizica si autonomie personala. In aceasta intelegere, insotirea sexuala are
si o dimensiune clara legata de sanatate. Deoarece sexualitatea este un aspect esential atat
al identitatii personale, cat si al vietii sociale, insotirea sexuald este destinata in principal

promovarii stimei de sine, autodeterminarii si identitatii individuale (vezi ibid.).

Consideratii etice si legale
Integrarea asistentei sexuale in institutiile de ingrijire ridica intrebari importante:

» Autodeterminare vs. nevoia de protectie: Cand este o persoana cu adevarat capabila
sa ia o decizie autonoma de a utiliza un astfel de serviciu? Cum ar trebui gestionate
cazurile care implica persoane cu dementa?

* Rolul personalului de ingrijire: Au ingrijitorii voie sa faciliteze sau sa tolereze contactul
cu asistenti sexuali?

» Cadrul juridic: Asistenta sexuala nu este reglementata clar in dreptul german. Exista

Abordarea etica a acestor intrebari necesita un dialog deschis, centrat pe nevoile persoanelor
afectate, asigurand in acelasi timp existenta unor masuri de protectie si a unor standarde
profesionale. Gabriele Paulsen, fondatoarea unei agentii de asistentad sociala, subliniaza de

asemenea importanta calificarilor adecvate pentru persoanele care ofera astfel de servicii:

,Pentru mine, personal, ceea ce deosebeste asistenta sexuala de
prostitutie este calificarea persoanelor implicate. Ele sunt specializate in
lucrul cu persoane cu dizabilitati fizice si intelectuale sau cu persoane in
sociale. Trebuie sa aiba experienta de lucru intr-o institutie de ingrijire.
Multi provin din profesii terapeutice sau au o formare in Tantra.” (Paulsen
in: Landwehr 2017)
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In practica, asistenta sexuald ramane relativ rara in Germania. Ea exista intr-o zona juridica
gri, este controversata din punct de vedere social si este rareori sustinuta oficial de institutiile
de ingrijire.

Concluzie si perspective

Sexualitatea la varsta inaintata meritd mai multa atentie, recunoastere si respect, in special in
institutiile rezidentiale de ingrijire. Nevoia de apropiere, tandrete si sexualitate nu dispare odata

cu intrarea intr-un camin de ingrijire sau cu devenirea dependenta de ingrijire.

Este probabil ca structura si viata de zi cu zi din institutile de ingrijire a varstnicilor sa se
schimbe (si trebuie sa se schimbe). In anii urmatori, asa-numita generatie ,baby boomer” va
ajunge la varsta inaintatd — persoane care au crescut cu valori diferite, stiluri de viata

alternative si identitati sexuale diverse.

Institutiile de ingrijire ar trebui sprijinite in dezvoltarea unor concepte care sa promoveze
intimitatea, educatia si un mediu tolerant. Pentru unii rezidenti, asistenta sexuala poate oferi
un sprijin semnificativ. Totusi, aceasta trebuie integrata in cadrul unor orientari etice clare, al

unei comunicari transparente si al unei abordari respectuoase fata de nevoile individuale.

In cele din urma, scopul este de a asigura ca persoanele in varsta pot trdi cu demnitate,

autonomie si implinire — Tn toate domeniile vietii.
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