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Discutia traditionald despre educatia sexuald a fost, in mod istoric prezentata ca un
instrument pedagogic rezervat exclusiv tinerilor, servind ca o necesitate de “initiere in viata”,
axata Tn principal pe biologia reproductiva si prevenirea riscurilor. Totusi, pe masura ce
demografia globald se orienteaza spre o populatie in varstd?, stiintele sociale si medicale
trebuie sa treaca printr-o evolutie semnificativa pentru a face fata realitatilor generatiei
seniorilor. Sanatatea sexuala si intimitatea nu sunt luxuri ale tineretii, ci sunt componente
esentiale ale ceea ce Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) defineste ca imbatranire activa
si sanatoasa.? Conceptia gresita raspanditd ca adultii in varsta sunt in mod natural "asexuali"
sau ca dorinta sexuala are o data fiziologica de expirare creeaza bariere semnificative in
accesul la servicii medicale, bunastarea mintala si incluziunea sociald. Asa cum sugereaza

proiectul Never Gets Old, nevoia fundamentald umana de conexiune, placere fizica si

identitate sexuala raméane un constanta pe tot parcursul vietii umane, necesitand o abordare

educationala personalizata.

Cea mai descurajanta bariera n atingerea sanatatii sexuale mai tarziu in viata este stigmatul
social Tnradacinat care face corpurile mai in varsta invizibile sau "nepotrivite" in contexte
romantice sau sexuale. Aceasta desexualizare sociald a varstnicilor duce adesea la o tacere
clinica periculoasa, in care furnizorii de servicii medicale trec cu vederea sanatatea sexuala in
timpul controalelor de rutina, presupunand ca nu mai este relevanta pentru viata pacientilor
lor. Cercetarile contrazic constant aceste presupuneri ageiste, indicand ca un procent
semnificativ de adulti raman activi sexual si interesati bine dupa decada a opta si a noua. Un
studiu realizat de Lindau et al. (2007) a relevat ca aproape trei sferturi dintre adultii cu varste

intre 57 si 64 de ani erau activi sexual, precum mai mult de jumatate dintre cei cu varste intre

1 World Health Organisation: WHO. (2025, October 1). Ageing and health. https://www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail/ageing-and-health

2 World Health Organisation. (2002). Active ageing: A policy framework (No. WHO/NMH/NPH/02.8). World
Health Organisation.
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65 si 74 de ani. Prin demontarea sistematica a acestor mituri prin educatie tintita, validam
experientele traite ale varstnicilor si 1i imputernicim sa caute ajutor profesional pentru

preocupari sexuale, fara povara rusinii sau frica de a fi perceputi ca "devianti".

Tmbatranirea introduce inevitabil o serie de schimbdri biologice care pot modifica
mecanismele functiei sexuale, iar intelegerea acestor schimbari este un pilon fundamental al
educatiei sexuale la varsta tarzie. La femei, tranzitia prin menopauza implica o scadere
semnificativd a nivelurilor de estrogen3, care poate duce la atrofie vaginald si scadere a
lubrifierii, adesea facand relatiile sexuale inconfortabile fizic sau chiar dureroase daca nu sunt
tratate (Hillman, 2012). Tn mod similar, barbatii experimenteazd adesea o scidere treptatd a
testosteronului®, ceea ce poate afecta libidoul si procesul fiziologic de obtinere sau mentinere
a erectiilor. Dincolo de aceste schimbari hormonale naturale, persistenta bolilor cronice
precum diabetul, bolile cardiovasculare si artrita poate impiedica fizic activitatea sexuala sau

poate modifica perceptia asupra sinelui sexual.

Educatia sexuald cuprinzatoare pentru acest segment demografic trebuie sa sublinieze ca
schimbarea fizica nu echivaleaza cu deficitul. O educatie eficienta incurajeaza o schimbare a
focusului de la un model sexual "bazat pe performanta" la unul centrat pe "placere si
conexiune". Aceasta implica normalizarea ajutoarelor medicale, precum lubrifianti si terapii
de substitutie hormonald, dar mai important, promoveaza explorarea intimitatii extinse.
Aceasta include prioritizarea atingerii senzuale, legdturii emotionale si formelor non-
penetrative de exprimare sexuald care se pot potrivi mai bine unui fizic in schimbare. Prin
largirea definitiei sexului, varstnicii pot mentine o viata intima implinitd, adaptata realitatii

lor fizice, in loc sa fie frustrati de aceasta.

Unul dintre cele mai critice si adesea ignorate motive pentru educatia sexuala formala dupa

varsta de 60 de ani este cresterea realitatii statistice a infectiilor cu transmitere sexuala (ITS)

in randul seniorilor. Multi varstnici, in special cei care revin pe piata intalnirilor dupa perioade

lungi de monogamie, divort sau vaduvie, nu se percep ca fiind expusi riscului de infectii

3 World Health Organisation: WHO. (2024, October 16). Menopause. https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/menopause

4 Cheng, H., Zhang, X., Li, Y., Cao, D., Luo, C., Zhang, Q., Zhang, S., & Jiao, Y. (2024). Age-related testosterone
decline: mechanisms and intervention strategies. Reproductive biology and endocrinology: RB&E, 22(1), 144.
https://doi.org/10.1186/s12958-024-01316-5
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precum HIV, chlamydia sau sifilis. Deoarece riscul de sarcind nu mai este un factor, utilizarea
prezervativului este semnificativ mai mica in randul varstnicilor comparativ cu tinerii (Gewirtz-
Meydan et al., 2018). Aceasta lipsa de protectie este agravata de vulnerabilitatea fiziologica;
De exemplu, subtierea tesutului vaginal la femeile varstnice poate creste probabilitatea de
micro-rupturi in timpul activitatii sexuale, oferind o cale mai usoara pentru patogeni.
Initiativele educationale trebuie sa ofere informatii clare, clinice si fara judecata despre
metodele de bariera si necesitatea testelor diagnostice regulate, asigurandu-se ca seniorii

inteleg ca varsta lor nu le confera imunitate biologica la ITS.

Dimensiunea psihologica a sexualitatii mai tarziu in viata este poate cea mai profunda zona
de impact, deoarece intimitatea ofera un tampon puternic impotriva "mortii sociale" si a
singuratatii profunde adesea asociate cu imbatranirea Tn societatea moderna. Pentru multi,
mentinerea unei identitati sexuale este o modalitate de a-si afirma personalitatea in fata unei
culturi care 1i vede in principal prin prisma declinului. Aceasta implica navigarea unor
probleme complexe legate de imaginea corporala, deoarece varstnicii trebuie sa-si regdseasca
stima de sine cu un corp care nu mai corespunde standardelor de frumusete "centrate pe
tineri" promovate de mass-media. Mai mult, cercetarile emergente sugereaza ca beneficiile
intimitatii sexuale la batranete pot depasi satisfactia emotionala si se pot extinde in domeniul
neurologiei. Unele studii au indicat ca mentinerea unei activitati sexuale regulate poate avea
efecte neuroprotectoare, contribuind potential la o functie cognitivda mai bund, o memorie
Tmbunatatita si un risc mai scazut de episoade depresive la varsta inaintata (Wright & Jenks,

2016).

O explorare amanuntita a acestui subiect trebuie, de asemenea, sa abordeze complexitatile
etice ale consimtamantului si expresiei sexuale Tn contextul afectarii cognitive si al dementei.
Pe masurda ce populatia globala a celor care traiesc cu boli neurodegenerative creste,
intrebarea cum sa echilibram dreptul la exprimare sexuala cu nevoia de protectie devine
primordialda. Dupa cum noteaza de Vries (2013), dreptul la intimitate sexuala este un drept
uman fundamental care nu dispare dupa un diagnostic medical. Totusi, determinarea
capacitatii de consimtamant intr-un mediu rezidential necesita instruire specializata pentru
ingrijitori si membrii familiei. Educatia in acest domeniu trebuie sa faca legatura intre
siguranta clinica si pastrarea demnitatii emotionale a individului, asigurand ca nevoia de

atingere umana este respectata in timp ce individul ramane in siguranta fata de exploatare.
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in cele din urma, educatia sexuald pentru cei peste 60 de ani este o chestiune de justitie
sociala si sanatate holisticd. Nu este vorba doar despre mecanismele actului, ci despre
pastrarea demnitatii si celebrarea cresterii continue. Oferind adultilor in varsta instrumentele
necesare pentru a-si intelege corpurile in schimbare si permisiunea sociald de a cauta placere
si conexiune, promovam o definitie mai incluziva a ceea ce inseamna sa imbatrani. Proiectul
Never Gets Old evidentiaza faptul ca capacitatea spiritului uman de a iubi si de a fi intim este
durabild. Cand eliminam barierele tacerii si stigmatizarii, permitem ca ultimele capitole ale

vietii sa fie la fel de bogate si conectate ca cele care au fost Thainte.
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