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A discussdo tradicional em torno da educagao sexual tem sido historicamente enquadrada
como uma ferramenta pedagdgica reservada exclusivamente aos jovens, servindo como uma
necessidade de «passagem para a idade adulta» centrada principalmente na biologia
reprodutiva e na prevencdo de riscos. No entanto, a medida que a demografia global evolui
para uma populacdo envelhecida!, as ciéncias sociais e médicas devem passar por uma
evolugao significativa para abordar as realidades da gera¢ao mais velha. A saude sexual e a
intimidade ndo sdo luxos da juventude, mas sim componentes essenciais do que a
Organiza¢do Mundial de Saide (OMS) define como envelhecimento ativo e saudavel.? O
equivoco generalizado de que as pessoas idosas sdo naturalmente «assexuados» ou de que o
desejo sexual tem uma data de validade fisiolégica cria barreiras significativas ao acesso aos
cuidados de saude, ao bem-estar mental e a inclusao social. Tal como o projeto Never Gets
Old sugere, a necessidade humana fundamental de conexao, prazer fisico e identidade sexual
permanece uma constante ao longo de toda a vida humana, exigindo uma abordagem

educativa personalizada.

A barreira mais assustadora para alcancar a salde sexual na terceira idade é o estigma social
enraizado que torna os corpos mais velhos invisiveis ou «improprios» em contextos
romanticos ou sexuais. Esta dessexualizagdo social das pessoas mais velhas conduz
frequentemente a um siléncio clinico perigoso, em que os profissionais de saude ignoram a
saude sexual durante os exames de rotina, assumindo que ja ndo é relevante para a vida dos
seus pacientes. A investigacdo contradiz consistentemente estas suposi¢des discriminatoérias
em relacdo a idade, indicando que uma percentagem significativa de adultos permanece

sexualmente ativa e interessada até bem avancada a oitava e nona décadas de vida. Um

1 World Health Organisation: WHO. (2025, October 1). Ageing and health. https://www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail/ageing-and-health

2 World Health Organisation. (2002). Active ageing: A policy framework (No. WHO/NMH/NPH/02.8). World
Health Organisation.
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estudo conduzido por Lindau et al. (2007) revelou que quase trés quartos dos adultos com
idades entre os 57 e os 64 anos eram sexualmente ativos, tal como mais de metade dos que
tinham entre 65 e 74 anos. Ao desmontar sistematicamente estes mitos através de educagao
direcionada, validamos as experiéncias vividas pelas pessoas de idade avancada e
capacitamo-los a procurar ajuda profissional para questdes sexuais sem o fardo da vergonha

ou o medo de serem vistos como «desviantes».

O envelhecimento introduz inevitavelmente uma série de alteragdes bioldgicas que podem
alterar a mecanica da fungao sexual, e compreender estas mudancgas é um pilar fundamental
da educacdo sexual na terceira idade. Nas mulheres, a transicdo para a menopausa envolve
uma diminuic3o significativa dos niveis de estrogénio?, o que pode levar a atrofia vaginal e a
diminuicdo da lubrificacdo, tornando frequentemente a relacdo sexual fisicamente
desconfortavel ou mesmo dolorosa se nado for tratada (Hillman, 2012). Da mesma forma, os
homens experimentam frequentemente um declinio gradual da testosterona®, o que pode
afetar a libido e o processo fisiolédgico de alcancar ou manter erecdes. Para além destas
alteragbes hormonais naturais, a persisténcia de doencgas crénicas, como a diabetes, as
doencas cardiovasculares e a artrite, pode impedir fisicamente a atividade sexual ou alterar a

percecao que a pessoa tem de si mesma no plano sexual.

A educacdo sexual abrangente para este grupo demografico deve enfatizar que a mudanca
fisica ndo equivale a deficiéncia. Uma educacao eficaz incentiva uma mudanca de foco de um
modelo sexual baseado no «desempenho» para um centrado no prazer e na conexao. Isto
envolve a normalizacdo de auxiliares médicos, tais como lubrificantes e terapias de
substituicdo hormonal, mas, mais importante ainda, promove a exploracdo de uma
intimidade abrangente. Isto inclui dar prioridade ao toque sensual, a ligacdo emocional e a
formas de expressdo sexual ndo penetrativas que possam adequar-se melhor a um fisico em

mudanca. Ao alargar a definicdao de sexo, as pessoas da terceira e quarta idade podem manter

3 World Health Organisation: WHO. (2024, October 16). Menopause. https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/menopause

4 Cheng, H., Zhang, X., Li, Y., Cao, D., Luo, C., Zhang, Q., Zhang, S., & Jiao, Y. (2024). Age-related testosterone
decline: mechanisms and intervention strategies. Reproductive biology and endocrinology: RB&E, 22(1), 144.
https://doi.org/10.1186/s12958-024-01316-5
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uma vida intima gratificante que se adapta a sua realidade fisica, em vez de ficarem frustrados

com ela.

Uma das razdes mais criticas e frequentemente ignoradas para a educacao sexual formal apds

os 60 anos é a realidade estatistica crescente das Infecées Sexualmente Transmissiveis (ISTs)

entre as pessoas mais velhas. Muitos adultos, particularmente aqueles que regressam ao
mundo dos encontros apds longos periodos de monogamia, divércio ou viuvez, ndo se
consideram em risco de contrair infecdes como o VIH, a clamidia ou a sifilis. Como o risco de
gravidez ja ndo é um fator, o uso de preservativos é significativamente menor entre as
pessoas mais velhas em comparagdo com os jovens (Gewirtz-Meydan et al., 2018). Esta falta
de protecdo é agravada pela vulnerabilidade fisioldgica; por exemplo, o afinamento do tecido
vaginal nas mulheres idosas pode aumentar a probabilidade de micro-laceragdes durante a
atividade sexual, facilitando a entrada de agentes patogénicos. As iniciativas educativas
devem fornecer informagdes claras, clinicas e isentas de julgamento sobre métodos de
barreira e a necessidade de testes de diagndstico regulares, garantindo que os adultos

compreendam que a sua idade ndo lhes confere imunidade biolégica contra as IST.

A dimensao psicoldgica da sexualidade na terceira e quarta idade é talvez a area de impacto
mais profunda, uma vez que a intimidade constitui um poderoso amortecedor contra a
«morte social» e a profunda soliddo frequentemente associadas ao envelhecimento na
sociedade moderna. Para muitos, manter uma identidade sexual € uma forma de afirmar a
sua personalidade face a uma cultura que os vé principalmente através da lente do declinio.
Isto envolve lidar com questdes complexas de imagem corporal, uma vez que os adultos mais
velhos tém de conciliar a sua autoestima com um corpo que ja ndo se alinha com os padrdes
de beleza centrados na juventude promovidos pelos meios de comunicagdo social. Além
disso, investigacdo recente sugere que os beneficios da intimidade sexual na velhice podem
ir além da satisfacdo emocional, estendendo-se ao dominio da neurologia. Alguns estudos
indicaram que manter uma atividade sexual regular pode ter efeitos neuroprotetores,
contribuindo potencialmente para uma melhor funcao cognitiva, memaria reforcada e um

risco menor de episédios depressivos na velhice (Wright & Jenks, 2016).

Financiado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as opiniGes expressas sdo as do(s) autor(es) e ndo refletem necessariamente
a posicdo da Unido Europeia ou da Agéncia de Execugdo Europeia da Educagdo e da Cultura (EACEA). Nem a Unido Europeia nem a
EACEA podem ser tidos como responsaveis por essas opinides. Nimero do projeto: 2024-1-DE02-KA220-ADU-000244060

Cofinanciado pela
Unido Europeia



http://www.projectname.org/
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/sexually-transmitted-infections-(stis)

NEVER GETS www.nevergetsold.eu

Inter-Generational Gender & Sexuality Education

Uma analise aprofundada deste tema deve também abordar as complexidades éticas do
consentimento e da expressdao sexual no contexto do comprometimento cognitivo e da
deméncia. A medida que a populagdo mundial de pessoas que vivem com doencas
neurodegenerativas cresce, a questdo de como equilibrar o direito a expressao sexual com a
necessidade de protegdo torna-se primordial. Como observa de Vries (2013), o direito a
intimidade sexual é um direito humano fundamental que ndo desaparece com um diagndstico
médico. No entanto, determinar a capacidade de consentimento num contexto de cuidados
residenciais requer formacgao especializada para cuidadores e familiares. A educagao nesta
area deve colmatar a lacuna entre a seguranca clinica e a preservacao da dignidade emocional
do individuo, garantindo que a necessidade de contacto humano seja respeitada, ao mesmo

tempo que o individuo permanece protegido contra a exploracao.

Em ultima analise, a educacdo sexual para pessoas com mais de 60 anos é uma questdo de
justica social e saude holistica. Ndo se trata apenas da mecanica do ato, mas da preservacao
da dignidade e da celebracdo do crescimento continuo. Ao proporcionar aos adultos mais
velhos as ferramentas para compreenderem as mudangas nos seus corpos € a permissao
social para procurarem prazer e conexao, promovemos uma definicdo mais inclusiva do que

significa envelhecer.

O projeto Never Gets Old destaca que a capacidade do espirito humano para o amor e a
intimidade é duradoura. Quando removemos as barreiras do siléncio e do estigma,
permitimos que os capitulos finais da vida sejam t3o ricos e conectados quanto os que vieram

antes.
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