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NEVER GETS

Inter-Generational Gender & Sexuality Education

Introdcere

Prezentare Generala

Never Gets Old - Inter-Generational Gender and Sexuality Education este un proiect
european de cooperare Erasmus+ care abordeaza invizibilitatea persistenta a sexualitatii,
genului si diversitatii la varsta a treia. In pofida imbatranirii demografice din Europa,
sexualitatea si intimitatea la varste inaintate raman inconjurate de tacere, stigmatizare si
prejudecati legate de varsta. Proiectul promoveaza abordari incluzive, bazate pe dovezi si
inter-generationale, care recunosc sexualitatea si identitatea drept dimensiuni
permanente ale bundastarii umane, valabile pe tot parcursul vietii. Obiectivele sale
principale sunt combaterea stereotipurilor, consolidarea competentelor profesionale,
sprijinirea persoanelor varstnice pentru a-si exprima nevoile, precum si dezvoltarea unor
resurse educationale practice, in special Ghidul AgeWise, care sprijina practici incluzive si
centrate pe persoana in domeniile educatiei adultilor, sanatatii si asistentei sociale.

Partenerii Proiectului

Proiectul este implementat de sase organizatii partenere din Germania, Romania, Franta,
Cipru si Portugalia, reunind expertiza in educatia adultilor, promovarea sanatatii,
incluziune sociald, advocacy pentru drepturile persoanelor LGBTQI+, cercetare si activitate
comunitara cu persoanele varstnice. Acest parteneriat combina perspective academice,
ale societatii civile si orientate spre practica, promovand invatarea transnationald si
schimbul de bune practici in abordarea imbatranirii, sexualitatii si diversitatii in contexte
culturale si institutionale diferite. Pentru a afla mai multe despre obiectivele si partenerii
proiectului, click aici!

Click pe logo, pentru a afla mai multe despre organizatiile partenere.
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Inter-Generational Gender & Sexuality Education

Public Tinta

Proiectul se adreseaza, in principal, educatorilor de adulti, profesionistilor din domeniul
sanatatii, asistentilor sociali si organizatiilor care lucreazd cu persoane varstnice,
oferindu-le cunostintele, increderea si instrumentele necesare pentru a aborda
sexualitatea si diversitatea la varsta a treia intr-un mod incluziv si respectuos. in acelasi
timp, persoanele varstnice reprezintd, la randul lor, un grup tintd central, atat ca
participanti la grupurile de discutii focalizate si la sesiunile de dialog inter-generational,
cat si ca co-creatori ai cunostintelor care stau la baza rezultatelor proiectului. O atentie
deosebita este acordata grupurilor vulnerabile, inclusiv persoanelor varstnice LGBTQI+ si
celor care se confrunta cu izolare sociala sau declin cognitiv. Grupurile tinta indirecte
includ factorii de decizie, institutiile de formare si alti actori comunitari care pot contribui
la promovarea practicilor incluzive la nivel sistemic.

n

Realizari si Metodologie: Implementarea Evenimentelor la nivel International

in prima etapa de implementare, partenerii au organizat un total de 10 grupuri de discutii
nationale, cu participarea a 25 de persoane, si 8 Sesiuni de Dialog Inter-Generational
(IDS), care au implicat 119 participanti din Germania, Romania, Franta, Cipru si Portugalia.

Grupurile de discutii au avut ca scop explorarea perceptiilor, experientelor si barierelor
legate de sexualitate, gen si imbatranire in réndul profesionistilor si al membrilor
Grupurilor Nationale de Consultare a Persoanelor Varstnice (NSSCGs). Sesiunile IDS,
structurate prin dialog facilitat si formate interactive precum discutii ghidate si schimburi
de tip ,speed dating", au creat spatii sigure pentru conversatii inter-generationale
semnificative intre persoanele vérstnice si profesionisti. Reflectiile dinainte si dupa
sesiuni, feedback-ul calitativ si observatia au sprijinit colectarea datelor. Impreuna, aceste
activitati au generat perspective valoroase care stau la baza acestui raport, a Ghidului IDS
si constituie o fundatie pentru dezvoltarea Manualului AgeWise si a viitoarelor activitati
Never Gets Old.
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NEVER GETS

Inter-Generational Gender & Sexuality Education

Rezultatele Grupurilor de Discutii: Teme si
Perspective

Grupurile de discutii Never Gets Old, implementate intre martie si iunie 2025, au reusit
sa implice un esantion divers de persoane varstnice si profesionisti din domeniul
sanatatii din Germania, Romania, Franta, Cipru si Portugalia. Desi proiectul a vizat initial
persoane cu varsta de 60 de ani si peste, intervalul real de varsta al participantilor a fost
mai larg, cuprinzand persoane de la mijlocul intervalului de 40 de ani pana la peste 80 de
ani. Aceasta diversitate a permis proiectului sa surprinda perspective nu doar din partea
celor aflati deja la varsta a treia, ci si din partea celor care se apropie de aceasta.

Pregatirea Sesiunilor si Metodologie

Sesiunile au fost concepute ca spatii sigure pentru a facilita un dialog deschis pe teme
sensibile, precum intimitatea si identitatea sexuald. Majoritatea tarilor au utilizat un ghid
de moderare semi-structurat, axat pe teme centrale: imaginile societale despre
imbatranire, sexualitatea la vérsta a treia si experientele in cadrul sistemelor de sanatate.

Pentru a asigura confortul si accesibilitatea, partenerii au implementat diverse formate:

* Atmosfera: Sesiunile s-au desfasurat in locatii familiare, precum sali de grup cu
vedere spre gradind (Germania), un centru comunitar (Franta) sau chiar la domiciliul
participantului (Cipru).

* Incluziune Hibrida si Digitala: Mai multi parteneri (Germania, Romania, Portugalia)
au oferit posibilitatea participarii online, prin Zoom, pentru persoanele cu probleme
de mobilitate sau indisponibilitati de program.

» Colectarea Datelor: Cu consimtamantul prealabil, sesiunile au fost inregistrate video
si audio pentru analiza tematica si au fost utilizate si pentru crearea video-ului de
sinteza Never Gets Old.
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NEVER GETS + 4

Inter-Generational Gender & Sexuality Education

Participantii din Tarile Partenere

Procesul de recrutare a variat in functie de tara, valorificand adesea retelele existente pentru a
ajunge la grupuri specifice:

e Germania: A reunit 9 participanti printr-o combinatie de discutie de grup (4 participanti) si
interviuri individuale (5 participanti). Grupul a inclus cadre didactice pensionate si
profesionisti din domeniul asistentei medicale, cu orientari sexuale diverse.

e Romania: A organizat un grup de discutii fata in fata (F2F) cu 5 participanti si o sesiune
online suplimentara pentru o persoana care nu a putut participa la intalnirea fizica.
Sesiunile au integrat perspectivele unui psiholog dintr-o asociatie nationald de sprijin
LGBT.

e Franta: A desfasurat patru activitati la Bordeaux, incluzénd o discutie de grup, un atelier
intitulat ,Sexualitate, Gen si Diversitate in randul Persoanelor Varstnice" si doua interviuri
individuale. Recrutarea a vizat in mod specific persoanele varstnice LGBTQ+, pentru a se
asigura ca vocile lor, adesea marginalizate, au ocupat un loc central.

e Cipru: A implicat 3 participanti, inclusiv un cuplu heterosexual la mijlocul varstei de 70 de
ani si o femeie activa profesional, la mijlocul vérstei de 60 de ani. Au fost semnalate
dificultati in recrutarea participantilor LGBTQ+, din cauza nivelului ridicat de stigmatizare la
nivel local.

* Portugalia: A desfasurat doua sesiuni de grupuri de discutii focalizate pentru a asigura un
minim de 5 participanti, implicand, in final, persoane de peste 60 de ani, care s-au
identificat drept active si autonome.
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NEVER GETS

Inter-Generational Gender & Sexuality Education

Rezumatul Datelor din Grupurile de Discutii

Tara Numar In\AlervaI
varste
‘ 9 49-75
‘ ' 6 28-82
‘ ' 8 67-79
3 65-72
3 45-62
Total 29 28-82
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Format

Discutie de
grup, trei
interviuri (F2F si
Online)

Discutie de
grup, interviu cu
un expert
(online)

Discutie de
grup, workshop,
doua interviuri
(F2F)

Discutie de
grup, un interviu
(F2F)

Discutie de grup
(online), un
interviu (F2F)

Mix: F2F, online,
interviuri

GIRO
FARD

Profilul particinpantilor

Cadre didactice pensionate,
profesionisti din domeniul
asistentei medicale,
specialisti in domeniul
sdnatatii (LGBTQ+ si
heterosexuali)

Psihoterapeut in formare,
medic veterinar pensionat,
asistent medical, gerontolog,
psiholog

Activist pentru sanatate
sexuala si incluziune, medic
pensionat, reprezentare
puternica a persoanelor
varstnice LGBTQ+

Cuplu heterosexual, femeie
activa profesional

Asistenti sociali, educatori,
persoane varstnice active,
mama/bunica singura

Divers: LGBTQ+, profesionisti,

cupluri
LEARNING oo
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Inter-Generational Gender & Sexuality Education

Rezultate: Teme si Perspective

Grupurile de discutii au reprezentat o prima incursiune in realitatile tréite de persoanele
varstnice in diferite contexte europene. Prin implicarea participantilor in medii sigure si
reflexive, proiectul a scos la ivealda peisajele emotionale si sociale complexe ale
imbatranirii. Rezultatele relevd o generatie care se simte adesea ,prins@" intre doud lumi:
un trecut marcat de tabuuri morale stricte si un prezent care celebreaza tineretea,
facand, in acelasi timp, invizibil corpul imbatranit. in toate rapoartele a reiesit un mesaj
clar: sexualitatea si identitatea nu au datd de expirare, insa libertatea de a le exprima

este frecvent inabusita de stereotipurile societale si de neglijenta institutionala.

Tara Domenii Tematice Cheie Identificate

Imagini in schimbare ale imbatranirii; Sexualitatea si dimensiunile
discrimindrii pe baza de varsta; Tabuuri institutionale (sanatate/
Germania ingrijire medicala); iImbatranirea queer si ,dubla excludere”,
Invizibilitatea sexualitatii si rebeliunea impotriva normelor; Influenta
religiei, mass-media si normelor sociale.

Drepturi si autonomie la varsta a treia; Prejudecati fata de noile relatii
ale parintilor; Cadre morale si religioase (sexul ca ,pacat"); Bariere
institutionale si lipsa intimitatii; Provocari specifice comunitatii
LGBTQ+.

Romania

Intersectii complexe intre trauma istorica si intimitate; Evolutia
Franta identitatii personale; Dubla izolare si rezilienta in imbatranirea
persoanelor LGBTQ+; Diviziuni si activism inter-generational.

Redefinirea intimitatii ca apropiere emotionala/companie; Tacere
Cipru culturala si jeng; Lipsa vizibilitatii persoanelor LGBTQ+; Neglijarea din
partea sistemului de sanatate.

Educatie sexuala insuficients; Imbatranirea ca proces emotional/fizic;
Schimbéri societale in rolurile de gen; imbétranirea activa ca formé& de
imputernicire; Invizibilitatea sexuala si lacunele profesionale in
ingrijire.

Portugalia
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Inter-Generational Gender & Sexuality Education

Teme Comune: Narativa Europeana

Analiza tematica realizata in toate cele cinci tari relevd un consens puternic cu privire la
barierele si aspiratiile persoanelor varstnice in ceea ce priveste identitatea lor sexuala si
de gen. Aceste cinci teme concludente ilustreaza o lupta europeana comuna impotriva
invizibilitatii si dorinta universala de demnitate la varsta a treia.

Redefinirea Intimitatii

in toate grupurile de discutii, participantii au
orientat conversatia dinspre performanta
pur fizica catre o perspectiva mai ampla si
mai holistica asupra sexualitatii. Pentru
multi, sexualitatea la varsta a treia este
sinonima cu companie, tandrete si
siguranta emotionala.

,Sexualitatea nu insemna acte
fizice atat de mult, cat mai
degraba a fi ingrijit, a simfi

afectiune si a impartdsi conexiuni

cu sens." — Participant, Cipru /

,2uneori este doar nevoia de
companie, de prezentd, de
atingere, de a avea pe cineva
acolo in care putem avea
incredere." — Participant,
Portugalia

,Poate deveni mai divers3, [...] persoanele aflate
la varsta a treia tind sa fie mai deschise, mai
relaxate. Nu mai au nevoie sa indeplineasca un
obiectiv [...]. Si te poti Idsa mai mult in voia a
ceea ce apare atunci cand renuntam la aceasta

wscé!' — Participant, Germania
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NEVER GETS

Inter-Generational Gender & Sexuality Education

Invizibilitatea Institutionala si
Infantilizarea

»Sunt convins ca inca nu exista loc
pentru sexualitate [...] cand intri intr-
0 camerd si surprinzi oamenii [intr-un
camin de batrani], imediat sunt

\
M — Participant, Franta
e —

O temda recurentd si concludenta este
stergerea identitatii sexuale in cadrul
serviciilor de sanatate si de ingrijire
medicala. Participantii din diferite tari au
descris un sistem care i trateaza adesea

ca pe niste copii, ,excluzandu-i" efectiv
din propriile corpuri adulte.

JIti predai sexualitatea la usa... nu
mai ai sexualitate. [...] Asistentele
spun: «Nu esti aici pentru asta» Si
practic ma exclud din propriul
corp." — Participant, Germania /

Cultul Tineretii si Presiunea Estetica

Exista un sentiment comun potrivit caruia
mass-media si societatea asociazd dorinta
sexuald exclusiv cu tineretea. Acest lucru
genereaza un sentiment interiorizat de a fi
neatragator sau ,expirat" ca fiinta intima.

,ldeea este ca generatia maiin
varsta este neatragdtoare [...] si
ca acest lucru ar afecta

experienta sexuala, iar eu cred
ca aceasta este o conceptie
fundamental gresita." —
Participant, Germania
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Inter-Generational Gender & Sexuality Education

,Prejudecatile sunt adesea interiorizate
chiar de persoanele varstnice, ceea ce le
determina sa se comporte conform a
ceea ce cred ca se asteapta de la ele, si
nu conform dorintelor lor autentice.” =

Participant, Romania /

Necesitatea Proactivitatii Profesionale

Participantii au fost unanim de acord ca
profesionistii  din domeniul sanatatii
trebuie sa rupd tdcerea. Acestia si-au
exprimat dorinta ca medicii si ingrijitorii
sa initieze discutii despre bunastarea
sexuala, ca parte standard a evaluarilor

medicale.

,Cred ca ei [profesionistii din
domeniul sanatatii] sunt
acolo ca sa ajute, nu ca sa
judece." — Participant,
Portugalia

,Medicii [ar trebui] sa intrebe din cand in
cand: «Cum este viata ta sexuala?»"
,Sexualitatea ar trebui pur si simplu sa
fie un subiect despre care se poate vorbi
deschis." — Participanti, Germania

(
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Imputernicire prin Povestire

in  ciuda barierelor, multi dintre
participantii varstnici au considerat ca
actul de a vorbi deschis a fost profund
emancipator. Participarea la proiect le-a
permis sda isi recapete propriile naratiuni,
suprimate timp de decenii.

.I...] s-a produs o schimbare, iar
generatia mai in varstd [...] cred ca
vorbeste deja pentru ea insasi si
despre ea insasi." — Participant,
Germania J

»Sunt aici vorbind, nu am vorbit
niciodata cu adevarat despre aceste
lucruri [...] V& multumesc ca mi-ati
permis sa particip." — Participant,
Portugalia
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Inter-Generational Gender & Sexuality Education

Perspective Divergente: Nuante Culturale si Istorice

Desi elementele comune sunt puternice, rezultatele au evidentiat si anumite diferente in
modul in care sunt abordate imbatranirea si sexualitatea, in functie de istoria nationala,
influenta religioasa si deschiderea sociala.

Religia versus Rebeliunea Seculara

in unele tari, exprimarea sexuala este inca puternic filtratd printr-o lentild morala sau
religioasd, in timp ce, in altele, este privitd ca o continuare a libertatii politice si
personale.

* Perspectiva Romaneasca: Discutiile sunt adesea limitate de cadre traditionale, in
care sexualitatea este inca privita ca un tabu sau, potential, ca un pacat. Discutiile
au abordat modul in care generatia mai tandra (proprii copii ai participantilor)
actioneaza adesea ca o ,politie moral@’, impiedicand persoanele varstnice sa
initieze noi relatii. Acest lucru a stérnit o dezbatere privind dreptul la viata privat§, in
raport cu asteptarile familiale traditionale.

» Perspectiva Germana: Multi participanti au asociat autonomia lor sexuala actuala
cu luptele pentru libertate sexual-politica din anii 1970, privind imbatranirea ca pe o
forma de rebeliune continua impotriva normelor conservatoare.
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NEVER GETS

Inter-Generational Gender & Sexuality Education

Vizibilitatea imbatranirii Persoanelor LGBTQ+
Prezenta sau absenta vocilor persoanelor queer a marcat o diferenta majora in
rapoartele nationale, reflectéand nivelul de siguranta si de progres din diferite regiuni.

» Perspectiva Franceza/Germana: Rezultatele au evidentiat o ,dubla izolare" sau
,dubla excludere" (a fi varstnic si queer), insa aceste voci sunt incluse activ, ca

elemente centrale ale proiectului.

» Perspectiva Cipriota: A fost semnalata o absenta; nicio persoana LGBTQ+ nu a
participat la evenimente, iar acestea au fost greu de contactat, reflectéand o cultura in
care ,iesirea din anonimat" (coming out) la varsta a treia ramane incd asociata cu

stigmatizarea si teama.

Discriminarea pe Baza de Varsta

Interiorizata versus imbatranirea Activa il ,Ca pensionara lesbiana, ma simt

Reactia emotionald fatda de corpul «in afara» de doua ori." —

imbatranit a variat de la auto-discriminare Participant, Germania

pana la o abordare proactiva a stilului de

viata.

» Perspectiva Portugheza: A fost pus un

accent aparte pe provocarile legate de a-ti
vedea propriul corp schimbandu-se.

» Perspectiva Germana: Dimpotriva, participantii s-au simtit adesea mai tineri decét
varsta lor cronologica si au contestat pragul de 60 de ani.

,1atal meu era batran la
50 de ani. lar daca vezi
astazi pe cineva de 50 de
ani, acesta nu este
batran." — Participant,

Germania <
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,Vorbesc despre mine, ca ma uit
in oglinda si incep sa vad lucruri
care nu imi plac [...] Ma
discriminez pe mine insami." —
Participant, Portugalia /
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Conceptul de Familie Aleasa

Diferentele culturale in structurile familiale influenteaza modul in care persoanele
varstnice isi percep retelele de sprijin.

* Perspectiva Franceza: A fost pus un accent puternic pe familiile alese — prieteni de
lunga durata care inlocuiesc rudele biologice — in special in randul barbatilor
homosexuali din generatia mai in varsta, care adesea nu au copii.

* Perspectiva Romaneasca: Accentul a ramas mai degraba pe dinamica familiala
traditionala si pe prejudecatile pe care copiii le au fata de parintii care isi gasesc noi
parteneri intimi.

mosexuali din aceasta
i rar s4 aiba copll-
majord, pentru
4 copii, esté

Pentru barbatii ho
" eratie, erd mult ma ‘
1 este o diferentd
and esti singut, far :
are sursa de jzolare. —

gen
Aceast
ca atunci C

adeseao M
participant, Franta

Accesul la Cunoastere si Educatie

Decalajul perceput in educatie variaza de la lipsa terminologiei pana la respingerea
standardelor moderne de performanta.

* Perspectiva Portugheza: A remarcat o lipsa sistematica a educatiei sexuale, din
copilarie pana la varsta adulta, ceea ce a condus la mituri persistente de-a lungul
intregii vieti.

* Perspectiva Germana: A criticat influenta mass-media asupra sexualitatii,
sustindnd ca definitile moderne sunt prea ,fixate pe orgasm' si nu iau in
considerare atingerile tandre valorizate la varsta a treia.
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,Societatea trebuie sa investeascd mai mult in acest subiect; sa
arate oamenilor c& nu este ceva rau. Nu este un pacat. Ca este ceva
natural." ,Pentru cd, sd recunoastem, iatd ce se intampld: ai o lectie
de biologie, si apoi, la biologie, inveti despre corpul uman, dar cine
vorbeste deschis despre sexualitate? [...] Contextualizat, din punct
de vedere stiintific, aga ceva nu existd [...] Asa cd ajungi sd cresti pe
baza a ceea ce crezi Si a ceea ce ai auzit." — Participanti, Portugalia

De la Trauma Istorica la Rebeliunea Biografica

Grupul de discutii focalizate din Franta scoate la lumina o realitate profunda si, adesea,
trecuta cu vederea: pentru multi dintre participantii varstnici, sexualitatea nu este un
subiect neutru, ci unul marcat de trauma istorica. Trecerea de la tacere la marturisire
releva faptul ca blocajele intime actuale sunt frecvent rezultatul lipsei unor sisteme de
sprijin si al unor concepte de consimtamant specifice anilor 1960 si 1970.

»Ajuns astazi, la 67 de ani, nu pot avea o
viatd alaturi de un barbat, pentru c3, de
indata ce se apropie prea mult, inghet."
\ — Participant, Franta

N~
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Limitari si Feedback

7

In toate tarile, au fost identificate anumite limitari, care oferd un context important pentru
rezultatele obtinute.

» Desi ofera perspective calitative valoroase, esantionul general este de dimensiuni reduse si
nu poate fi considerat reprezentativ pentru intreaga populatie varstnica din Europa.

 Unii participanti dispuneau deja de un nivel de baza de experientd profesionald legat de
tema sexualitatii. Acest lucru inseamnd ca persoanele care se confruntd cu o izolare
sociala profunda sau cele provenind din medii mai conservatoare, non-profesionale, pot fi
subreprezentate.

e in unele tari, nu au fost identificati participanti LGBTQ+, din cauza stigmatizarii sociale
persistente, in timp ce, in altele, recrutarea prin retele existente ar fi putut exclude
persoanele care nu si-au declarat public orientarea in comunitéatile lor.

Feedback-ul primit din partea participantilor a fost, in majoritate covarsitoare, pozitiy,
evidentiind rolul sesiunilor nu doar ca activitate de cercetare, ci si ca forma esentiala de
conexiune sociala.

 Participantii din mai multe tari au evaluat constant claritatea informatiilor, moderarea si
structura sesiunilor cu nota 5/5.

* Feedback-ul a subliniat faptul ca atmosfera calda si intima, precum si facilitarea
respectuoasd, le-au permis participantilor s& depaseasca rusinea initiala si sa vorbeasca
deschis.

e Abordarea izolarii: Participantii au folosit sesiunile pentru a aborda izolarea socialg,
percepand acest spatiu atat ca un cadru de cercetare, céat si ca o oportunitate sociala.

e Multi participanti si-au exprimat un interes puternic in a continua implicarea lor in proiect.

Concluzie

Grupurile de discutii focalizate demonstreaza ca, desi persoanele varstnice din intreaga Europa
isi revendica dreptul la intimitate si la identitate sexuald, acestea sunt afectate frecvent de
tdcerea culturald, neglijenta institutionald si discriminarea de varsta interiorizatd. ,Bariera
sonord" a varstei — perceputa adesea ca fiind 60 de ani — ramane punctul in care societatea
alege frecvent sa nu mai vada individul ca fiintd sexuald. Pentru a merge mai departe, aceste
sesiuni au evidentiat faptul ca imputernicirea poate reusi doar dacd sistemul de sadnatate,
institutiile de ingrijire si discursul public creeaza, in mod activ, spatii in care sexualitatea la
varsta a treia este recunoscuta ca parte integranta a calitatii vietii.
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Sesiuni de Dialog Inter-Generational: Schimburi de
Idei si Perspective

Sesiunile de Dialog Inter-Generational (IDS), implementate intre septembrie si noiembrie
2025, au reprezentat o etapa dinamica a proiectului Never Gets Old, marcand trecerea de
la reflectia individuald la un schimb activ, inter-generational. Aceste sesiuni au fost
concepute pentru a rupe tacerea din jurul sexualitatii si imbatranirii, reunind persoane
varstnice (experti prin experientd) si tineri — in special studenti la medicina si tineri

Prin utilizarea metodologiei ,Speed Dating", sesiunile IDS au creat un laborator social
unic, in care participantii si-au putut pune la incercare propriile prejudecati legate de
varsta. Rezultatele obtinute in toate tarile partenere demonstreaza faptul ca, atunci cand
este oferit un spatiu sigur si lipsit de judecatd, generatiile sunt dornice sa invete una de
la cealalta. Dialogurile au relevat faptul ca, desi tinerii detin adesea vocabularul ,tehnic"
pentru diversitatea modernd, persoanele varstnice oferda o profunzime biografica ce

0 que significa para
A sua visdo sobre
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Metodologia Speed Dating

Metodologia ,speed dating" este un format de dialog interactiv, conceput pentru a facilita
conversatiile dintre participanti. In cadrul proiectului Never Gets Old, aceasta metoda a
fost adaptata pentru sesiunile IDS, pentru a incuraja un schimb deschis intre persoanele
varstnice si profesionisti pe teme precum imbatranirea, identitatea, relatiile si
sexualitatea.

Participantii s-au implicat intr-o serie de conversatii scurte, ghidate, individuale, fiecare
cu o durata fixa (de exemplu, 5 minute), inainte de a trece la un nou partener de dialog.
Intrebérile ghid au sustinut discutia, permitand, in acelasi timp, reflectia personala. Acest
format reduce barierele in calea participarii, diminueaza presiunea asociata discutiilor in
grupuri mari si creeazd multiple oportunitati pentru ca perspective diverse sa fie
ascultate, intr-un mediu sigur si respectuos.

Abordarea de tip ,speed dating" s-a dovedit deosebit de eficienta in abordarea unor teme
sensibile, intrucat promoveaza egalitatea intre participanti, incurajeaza ascultarea activa
si permite impartasirea experientelor fara a necesita expunerea in fata intregului grup. O
descriere detaliata a metodologiei adaptate de ,speed dating" poate fi gasita in Ghidul
IDS Never Gets 0Old, care va fi publicat pe website-ul proiectului.
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Participantii din Tarile Partenere

in Germania, Romania, Franta, Cipru si Portugalia au fost organizate, in total, 8
evenimente IDS, cu participarea a 119 persoane. Sesiunile s-au caracterizat printr-o
diversitate ridicata de varsta, cuprinsa intre 18 si 88 de ani, si printr-o reprezentare
puternica a sectorului sdnatatii.

e Germania: Au fost organizate doua sesiuni distincte. Una, organizata de Verein
Niederséchsischer Bildungsinitiativen e.V., s-a axat pe studenti la cursuri de asistent
medical din Gottingen, multi dintre acestia fiind migranti, ceea ce a adaugat
dialogului un bogat strat intercultural. A doua, organizata de Freie Altenarbeit
Gottingen e.V., a facut parte din Zilele Culturii Queer, promovand in mod specific un
spatiu sigur pentru schimbul inter-generational destinat persoanelor LGBTQ+.

e Romania: Sesiune desfasurata de Societatea Roméana Alzheimer, intr-un centru de zi
pentru persoane varstnice, punand fata in fatd beneficiari si tineri medici rezidenti
specializati in psihiatrie si geriatrie. Aceasta combinatie clinico-sociala a permis o
provocare directa a viziunii ,medicalizate" asupra imbatranirii.

e Franta: A fost organizata o sesiune hibrida la Bordeaux, care a reunit persoane
varstnice LGBTQ+ si profesionisti medico-sociali, sub coordonarea Le Girofard. Au
fost utilizate exercitii creative de tip ,icebreaker", precum ,deseneaza-ti partenerul”,
pentru a reduce barierele inainte de a aborda teme sensibile.

» Cipru: The Learning Edge a pus fata in fatd persoane varstnice si tineri profesionisti
din domeniul sanatatii, punand accent pe reducerea decalajului dintre indatoririle
clinice si nevoile emotionale ale persoanelor varstnice.

* Portugalia: Proportional Message a desfasurat trei sesiuni, cu un mix de
profesionisti si persoane varstnice, punand accent pe autoreflectie si pe importanta
abordarilor ludice in educatie, precum utilizarea unor formate de tip ,game-show"
pentru a discuta despre jucarii sexuale.
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Numar

16

19

17

23

16

28

119

Rezumatul datelor IDS

Interval
varste

29-75

19-83

25-87

19-82

18-80

24-88

18—-88

»

freie altenarbeit

géttingen eV,

Profilul
participantilor

Profesionisti din
domeniul sanatatii,
migranti

Diversi profesionisti,
comunitatea
LGBTQ+

Medici rezidentji,
beneficiari varstnici

Comunitatea
LGBTQ+,
profesionisti din
domeniul social

Profesionisti din
domeniul sanatatii
Si persoane
varstnice

Profesionisti din
domeniul social si
persoane varstnice

Variatii nationale

NEVER GETS

Inter-Generational Gender & Sexuality Education

Context

Scoala profesionala de
asistenta medicala

Queer Culture Days

Centru de Zi pentru
Persoane Varstnice

Eveniment hibrid (F2F +
Zoom)

Workshop structurat

Trei evenimente IDS
dedicate

Variatii nationale
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@ Female Male @ Non-binary @ Trans man

@ Trans woman

Non-binary
5,9%

Male
19,3%

Female
71,4%

Distributia pe gen a celor 119 participanti arata o majoritate semnificativa de persoane
care s-au identificat ca femei (85). Aceastd participare ridicatd a femeilor este in
concordanta cu tendintele mai ample din sectoarele sanatatii si asistentei sociale, unde
femeile sunt adesea suprareprezentate. Desi aproape 20% dintre participanti au fost
barbati (23), sesiunile au reusit sd creeze un mediu incluziv pentru persoanele cu identitate
de gen diversa. in toate evenimentele, au participat 7 persoane non-binare, 2 barbati trans
si 2 femei trans.

Desi aceste cifre sunt mai reduse in termeni absoluti, prezenta acestor persoane este
esentiala pentru misiunea proiectului de a aborda dubla invizibilitate cu care se confrunta
persoanele LGBTQI+ la varsta a treia. Aceasta diversitate a asigurat depasirea unui cadru
cis-normativ in cadrul dialogurilor, permitand un schimb de idei privind modul in care
identitatea de gen se intersecteaza cu procesul de imbatranire si cu ingrijirea institutionala.
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Distributia pe varste a participantilor la
sesiunile IDS reflectad un esantion inter-
generational echilibrat.

Distributia in forma de ,U", cu valori
ridicate atat la extrema tanara, céat sila
cea varstnica a spectrului, reprezinta

u oferit un
ucruri pe
e zile,

JEi [tinerii queer] mi-a .
nmod de a numi |
at in mine ant d
tiam cum Sa le

yocabular, U
care le-am purt

us
dar pe care nu 3¢
exprim.’ — participant, Franta

configuratia ideala pentru un proiect inter-
generational. Aceasta a asigurat ca
formatele de ,speed dating" si de dialog
au fost sustinute de un numar suficient de
persoane din diferite etape ale vietii,
permitand compararea modului in care
temerile, sperantele si tabuurile societale
legate de sexualitate evolueaza pe
parcursul unei perioade de 60 de ani.

@ 18-29years @ 30-39years @ 40-49 years 50-59 years
@ 60-69years @ 70-79years @ 80+

80+

11,8% 18-29 years

20,2%

70-79 years
20,2%

30-39 years
14,3%
60-69 years 40-49 years
151% 8,4%
' 50-59 years
10,1%
o> GIRO :
- LEARNING J roportiona
siioowcsmeney,  freie anenarbfit‘ FARD I'J EDGE \{Y EW‘;:_“;‘.;-JC o 24

H IETATEA ROMANA
Co-funded by | Geschaftsstelle Gattingen | géttingen eV, soc EALZT:EM?IEOR AN
the European Union

.................



NEVER GETS

H

Inter-Generational Gender & Sexuality Education

Tara

Germania
(VNB)

Germania
(FaGo)

Romania
(SRA)

Franta
(LG)

Cipru
(LE)

Portugalia
(PM)

Co-funded by
the European Union
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Exemple de Intrebari Adresate in Cadrul Evenimentelor IDS

Ai vazut sau ai trait vreodata o situatie in care cineva a fost tratat diferit din
cauza varstei sale?

Te-ai simti confortabil sa@ vorbesti cu asistentele medicale si cu medicii despre
identitatea ta sexuala?

Cum ai defini sexualitatea dupa 60 de ani?

Cum ti-ai imaginat, cdnd erai tdnar/a, cum va fi sa imbatranesti? Cum a fost, de
fapt?

Cum s-a schimbat, de-a lungul vietii tale, intelegerea ta despre sexualitate si
identitate de gen?

in opinia ta, cum afecteaza discriminarea pe baza de varsta si stereotipurile
accesul persoanelor varstnice la ingrijirea sanatatii sexuale?

De ce crezi ca unii oameni se tem de procesul de imbatranire? Cum ar putea fi
transformata aceasta teama in ceva pozitiv?

Ce ar putea invata tinerii de la persoanele varstnice despre intimitate, relatii
romantice sau chiar sexualitate? Crezi ca sexualitatea este discutata astazi
intr-un mod diferit fata de trecut?

Daca bunicii sau parintii tai ar avea astazi varsta ta, ce parere crezi ca ar avea
despre diversitatea de gen si despre evenimentele conexe?
Ce inseamna pentru tine sa te simti vizibil/a si recunoscut/a in identitatea ta?

Ce inseamna pentru tine sa imbatranesti?

Cum ai reactiona daca un membru apropiat al familiei tale ti-ar anunta ca este
gay sau trans?

Cum influenteaza mass-media modul in care privesti persoanele varstnice?

Ai observat diferente in modul in care oamenii vorbesc despre imbatranire, in
functie de genul, background-ul sau orientarea lor sexuala?

Ce ar trebui sa ia in considerare un camin de batrani pentru a oferi servicii de
calitate persoanelor varstnice LGBTIQ+?
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Rezultate: Teme Comune

Rezultatul principal a fost eliminarea prejudecatilor reciproce prin contact direct.

¢ Schimbarea Expertizei: Participantii mai tineri (adesea studenti la medicina sau profesionisti din
domeniul social) au adus cunostinte tehnice despre concepte moderne, precum fluiditatea de
gen si identitatile non-binare. Participantii varstnici au oferit naratiunea biografica, explicand
modul in care aceste identitati au fost traite (sau ascunse) de-a lungul unor decenii marcate de
norme sociale diferite.

e Temeri Universale legate de Pierdere: Ambele generatii au impartasit o teama profunda legata
de pierderea autonomiei. Pentru tineri, aceasta se traducea, de exemplu, prin libertatea de a
calatori sau de a-si alege cariera; pentru persoanele varstnice, era vorba despre teama de a nu
mai fi capabile s& facd multe lucruri la batranete, de pierderea mobilitatii sau de posibilitatea de
a-si alege partenerii intimi si de a avea intimitate in caminele de batrani. Singuratatea a fost
identificata de ambele grupuri drept un risc major pentru sanatate, existand un consens conform
caruia conexiunea emotionala este la fel de vitala ca ingrijirea medicala. Teama de batranete a
fost, de asemenea, asociata cu teama de aparitia tot mai frecventa a bolilor, pe masura ce
inaintam in varsta.

¢ Mitul Conservatorismului: Un rezultat semnificativ, observat in Germania, Romania si Portugalia,
a fost surprinderea exprimata de tinerii profesionisti cu privire la cat de moderne si deschise
erau, de fapt, opiniile generatiei mai in varsta despre sexualitate. in Romania, medicii rezidenti au
fost surprinsi de deschiderea persoanelor varstnice de a discuta despre sexualitate ca drept
fundamental al omului. In Germania, studentii au remarcat faptul c& persoanele varstnice erau
adesea mai relaxate in privinta diversitatii decéat proprii lor parinti, aflati la varsta mijlocie.

»Am asteptat mereu sa ma simt la fel
de batran pe cat mi se parea tatal
meu la 50 de ani. Acel sentiment nu a

venit niciodata. Acum incep, incet, sa

il percep. Astazi, nu te mai simti la fel

de batran pe cat sugereaza cifra din
fata ta." — Participant, Germania
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Teme Divergente si Particularitati Nationale

Desi formatul a fost similar, temele specifice care au generat cele mai aprinse dezbateri au variat
usor de la o tara la alta.

e Germania: Deoarece multi dintre tinerii studenti la cursuri de asistenta medicala din cadrul
sesiunii IDS din Germania proveneau din familii de migranti, a aparut o curiozitate aparte
legata de structurile familiale. Participantii au discutat despre modul in care, in unele culturi,
persoanele varstnice raman centrale in cadrul gospodariei, prevenind astfel ,izolarea sexuala"
intalnitd adesea in cdminele de batrani din Europa de Vest. in urma intrebarii: ,Imagineaza-ti
ca organizezi o petrecere pentru toate generatiile. Ce ai lua in considerare pentru ca toata
lumea sa se simta binevenita?", a devenit clar ca aceste aspecte sunt luate mai mult in calcul
in alte culturi, intrucat aceasta intrebare nici nu se pune in aceasta forma. Persoanele ,in
varsta" sunt, pur si simplu, mereu prezente.

e Portugalia: O particularitate a sesiunilor
din Portugalia a fost discutia despre
instrumentele de placere (jucarii sexuale).
Aceasta a condus la o dezbatere privind
masura in care persoanele vérstnice isi
permit sa caute placerea in afara
procreadrii sau a casatoriei traditionale. Un
alt punct central al discutiei a vizat
aspectul problematic conform caruia multi
adulti LGBTQ+ simt ca trebuie sa ,reintre
in dulap" (coming out invers) atunci cand
ajung intr-un camin de batrani.

"I think there is a big difference compared to
Germany; in our country, sexuality plays a major
role; it doesn't matter how old you are, whether
you're 60, 70, or 80."

Wnt Germany from Dominican Republic

* Franta: in cadrul sesiunilor din Franta, o tensiune importanta (si rezolvarea sa ulterioara) a
vizat modul in care tinerii queer ii percep adesea pe adultii varstnici mai degraba ca pe niste
Jrelicve istorice" decat ca pe egali activi. Pe de alta parte, adultii mai tineri au fost, la randul
lor, uneori perceputi ca fiind ,excesiv de teoretici" sau deconectati de luptele istorice.
Rezultatul a fost o orientare catre solidaritatea inter-generationala in cadrul comunitatii
queer. In acelasi timp, cultul tineretii a fost o tema abordatd, intrucat multi barbati
homosexuali in varsta au raportat ca se simt invizibili in barurile si cluburile gay. Mai multi
participanti au relatat ca li s-a spus ca sunt ,prea in varstd" pentru anumite evenimente sau
spatii. Participantii trans si non-binari au evidentiat provocari specifice legate de accesul la
servicii medicale adecvate.
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e Cipru: Un aspect specific abordat in Cipru a fost modul in care mass-media creeaza
o caricatura a persoanelor varstnice, fie ca bunici asexuali, fie, uneori, ca seniori
hiperactivi, neldsand loc realitatii autentice a imbatrénirii si a dorintei. A fost
remarcat faptul ca persoanele varstnice sunt de obicei prezentate in reclame pentru
medicamente si ca rareori sunt infatisate bucurandu-se de viata sau ca fiind cupluri
sanatoase, aflate in situatii romantice sau intime.

* Romania: Un rezultat specific al sesiunilor din Romania a fost tensiunea dintre
.expertiza tacerii" (obiceiul indelungat al persoanelor véarstnice de a nu discuta
despre intimitate) si datoria profesionald a tinerilor medici rezidenti. Dialogul a scos
la iveala faptul ca participantii varstnici asteaptd adesea o ,permisiune morald" din
partea profesionistilor pentru a-si exprima nevoile.

Aarintii mei au peste 60 de ani si acum cdlatoresc prin toat
Europa, totusi niciun serial sau film nu evidentiaza anii lipsiti
de griji ai persoanelor varstnice care se bucurd de viata prin
calatorii si activitati." ,Parintii mei sunt inca foarte romantici
unul cu celilalt, se imbrdtiseaza si se sarut3, totusi la
televizor nu vedem niciodatd aceasta tandrete.” —
Participanti, Cipru
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Momente Cheie de Revelatie

e IETATEA ROMANA
Co-funded by | Geschaftstelle Gottngen | géttingen eV, SO AMER

Revelatia despre Intimitate: O student& din Germania a realizat ca a bate la usa
intr-un camin de batrani nu este doar o formalitate, ci o protectie a dreptului
rezidentului la spatiu intim - un concept care a devenit real dupa o discutie cu un
participant varstnic despre nevoia sa de intimitate.

Puntea Terminologica: Unii participanti varstnici au intdmpinat dificultati cu
terminologia mai noud (de exemplu, non-binar sau pansexual). Participantii mai
tineri i-au putut ajuta pe cei varstnici sa inteleaga acesti termeni moderni nu ca pe
etichete politice rigide, ci prin experienta - similar cu utilizarea metaforei ,a iubi
sufletul, nu invelisul".

Schimbarea Perspectivei asupra Consimtamantului: O tanara profesionista din
Portugalia a realizat ca, intr-un camin de batrani, consimtamantul nu se refera doar
la proceduri medicale, ci si la respectarea alegerii unui rezident de a primi vizita
unui partener sau de a-si exprima identitatea de gen.

Punctul Culminant al lubirii: in cadrul unui dialog desfasurat in Romania, pe tema a
ceea ce generatia tdnara ar putea invata de la persoanele vérstnice, a avut loc o
schimbare de perspectiva privind semnificatia intimit&tii. In timp ce participantii
tineri priveau adesea sexualitatea prin prisma deschiderii moderne sau a sanatatii
fizice, participantii varstnici au redefinit-o ca fiind ,un lant care intareste
conexiunea". Acestia au marturisit ¢, pentru ei, intimitatea sexuala nu este doar o
activitate, ci punctul culminant al iubirii, care trebuie sustinut prin gesturi
constante, mici, de afectiune si umor. Acest lucru a mutat conversatia dinspre o
discutie clinica sau tehnica, catre una despre sustenabilitatea emotionala de-a
lungul intregii vieti.

,Ma asteptam sa fie socati de
discutiile despre identitatile non-
binare, dar erau mai interesati de

modul in care acestea influenteaza

,Mi-a fost teama sa vorbesc, pentru ca
ma gandeam ca voi fi judecat. In
schimb, m-am simtit ca un profesor. A
fost prima data dupa multi ani cand
cineva mi-a cerut parerea despre
jubire." — Participant, Portugalia

fericirea unei persoane. Acest lucru
schimba modul in care imi voi
aborda viitorii pacienti." — Studenta
la asistenta medicald, Germania
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Limitari si Feedback

Desi sesiunile IDS au facilitat cu succes dialogul, au fost identificate anumite limitari:

« in Germania, Cipru si Portugalia, intervalele de timp alocate rundelor de ,speed dating" au
fost considerate prea scurte, impiedicand o explorare mai profunda a temelor sensibile.

 Barierele lingvistice si volumul documentatiei (formulare de consimtamant, chestionare
utilizate) au fost semnalate in Germania si Portugalia drept potentiale bariere.

e Mai multe rapoarte au evidentiat o lipsa de diversitate de gen si de identitate; de exemplu,
sesiunile din Portugalia au inregistrat o reprezentare masculina foarte scazuta (2 din 28).

e In Cipru, unii participanti varstnici au intdmpinat dificultiti cu intrebarile abstracte sau
conceptuale, fiind necesara reformularea acestora de catre facilitatori in termeni mai
concreti.

« In Romania si Portugalia, s-a remarcat faptul c& schimbarea frecventa a perechilor a limitat,
uneori, continuitatea unor marturisiri mai personale.

a " GIRO
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in ciuda acestor observatii, feedback-ul primit din partea participantilor a fost, intr-o
majoritate covarsitoare, pozitiv:

 Participantii din toate tarile au evaluat sesiunile favorabil, participantii din Romania si
Cipru apreciind in mod special atmosfera sigura, respectuoasa si lipsita de judecata.

 in Germania, participantii au apreciat in special schimbul dintre culturi diferite,
remarcand faptul ca acesta a promovat empatia si a pus la incercare gandirea
individuala.

» Profesionistii din domeniul sanatatii din Romania si Cipru au descris sesiunile ca
fiind revelatoare, mentionand ca dialogul i-a ajutat sa inteleaga mai bine provocarile
emotionale si sociale cu care se confrunta persoanele varstnice.

* O tema recurenta in feedback a fost solicitarea unor evenimente ulterioare si a unor

ateliere mai lungi, care sa permita o invatare si mai aprofundata despre sexualitate si
diversitate.

Concluzie

Sesiunile IDS au demonstrat faptul ca, atunci cand este oferit un mediu structurat si
sigur, generatiile sunt dornice s& depaseasca tacerea legata de sexualitate si
imbatranire. Evenimentele au reusit s& puna la incercare stereotipurile legate de varsta,
tinerii profesionisti dobandind perspective biografice, iar persoanele varstnice simtindu-
se vizibile. Rezultatele evidentiaza o nevoie universala de formare specializata, care sa
depaseasca ingrijirea clinica si sa abordeze drepturile fundamentale ale omului legate
de intimitate, consimtamant si identitate la varsta a treia.

le
£ N GIRO LEARNING & 31
Vs freie altenarbeit FARD L3 EDGE QY fsporton

i SOCIETATEA ROMANA
Co-funded by | Geschatsstelle Gattingen | gbttingen eV, ALZHEIMER ~ Cenveicuredes
the European Union . "




NEVER GETS + 4

Inter-Generational Gender & Sexuality Education

Concluzii Finale
Constatarile din Germania, Romania, Franta, Cipru si Portugalia confirma faptul ca sexualitatea si
intimitatea nu dispar odata cu inaintarea in varsta; dimpotriva, acestea sunt adesea reduse la
tacere de structurile sociale ageiste. Proiectul a demonstrat ca principala bariera nu este lipsa de
interes din partea persoanelor vérstnice, ci lipsa unor spatii sigure si a unui limbaj profesional
adecvat pentru discutarea acestor nevoi. In timp ce generatiile mai tinere aduc un vocabular nou
al fluiditatii si al drepturilor, persoanele varstnice oferd expertiza biografica ce demonstreaza ca
intimitatea reprezinta un pilon al sdnatatii mintale si al demnitatii pe tot parcursul vietii. Sesiunile
au demonstrat ca dialogul intergenerational este un instrument de interventie puternic,
contribuind la reducerea anxietatii profesionale in randul tinerilor ingrijitori si, in acelasi timp,
redand persoanelor varstnice sentimentul de vizibilitate si capacitatea de a actiona in plan social.

Sexualitatea la varsta inaintata trebuie
redefinita dincolo de actul fizic, astfel
incat sa includa intregul spectru al
conexiunii umane: afectiunea, atingerea,
umorul si dreptul la o viata privata.

Pentru multe persoane varstnice,
intimitatea din prezent este influentata de
traume istorice sau de tabuuri sociale din
trecut (de exempluy, obligatia conjugala).
Profesionistii trebuie sa adopte o abordare

informata de trauma.

Controlul moral exercitat de membrii
familiei creeaza adesea un al doilea
nivel de invizibilitate, in care persoanele
varstnice isi reprima dorintele pentru a
se conforma asteptarilor familiei.

Mesaje Cheie

in cadrul institutiilor, persoanele rezidente
sunt adesea, fara intentie, ,desexualizate”
prin neglijarea unor aspecte esentiale
precum respectarea vietii private si a
consimtamantului.

Terminologia moderna poate fi conectata
cu generatiile mai varstnice prin metafore
precum ,sufletul si invelisul”, punand
accentul pe valorile emotionale, mai
degraba decat pe etichetele politice.
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Recomandari pentru Profesionisti

Nu astepta, initiaza. Foloseste un limbaj care ofera permisiunea de a
vorbi despre aceste subiecte. In loc sa astepti ca o persoana s& aducé
in discutie intimitatea, include acest subiect in mod obisnuit in
evaludrile privind calitatea vietii.

Comunicare

Regula ciocénitului. Respectarea spatiului personal este primul pas in
respectarea autonomiei sexuale. Asigura-te ca timpul petrecut in
intimitate este protejat ca un drept fundamental in cadrul serviciilor de
ingrijire.

Viata privata

Formulari practice. Profesionistii au nevoie de instruire nu doar in teorie,
Training ci si in utilizarea unui limbaj practic, adecvat, pentru a raspunde
manifestarilor sexuale sau identitatilor LGBTQ+ fara judecata.

Educarea tinerei generatii. Lucreaza cu familiile persoanelor varstnice

Mediere . o o o
familiala pentru a combate stereotipul bunicului sau bunicii ,asexuali” si pentru
a-i ajuta pe copii sa sustina autonomia parintilor lor.
Reprezentare diversa. Asigura-te ca materialele informative, elementele
. de decor si formularele de evaluare includ in mod explicit diverse
Incluziune

orientari sexuale si identitati de gen, pentru a transmite ca spatiul este
unul sigur si incluziv.
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COMING SOON:

Pe baza informatiilor generate prin Grupurile Nationale de Discutii si Sesiunile de
Dialog Intergenerational (IDS), parteneriatul Never Gets Old finalizeaza in prezent
doud rezultate-cheie care vor contribui in continuare la consolidarea impactului si
sustenabilitatii proiectului.

Ghidul IDS va oferi un cadru structurat si practic pentru planificarea, facilitarea si
evaluarea sesiunilor de dialog intergenerational privind imbatranirea, sexualitatea
si diversitatea. Acesta va include indrumari metodologice, recomandari pentru
facilitatori, consideratii etice, materiale gata de utilizare si recomandari practice,
formulate pe baza experientelor colectate in tarile partenere. Ghidul isi propune sa
sprijine educatorii, profesionistii din domeniul sanatatii si organizatiile in replicarea
unor sesiuni de dialog de inalta calitate, adaptate diverselor contexte nationale si
institutionale.

Programul de formare Never Gets Old va oferi un parcurs de invatare cuprinzator
pentru educatorii de adulti si profesionisti, integrand cele opt module ale
Manualului AgeWise intr-un format de formare coerent. Programul va combina
informatii teoretice, exercitii de reflectie si instrumente practice, cu scopul de a
consolida practicile incluzive si centrate pe persoana in abordarea sexualitatii si
identitatii la varsta inaintata.

Ambele resurse vor fi publicate pe website-ul proiectului i vor ramane disponibile

gratuit, asigurand posibilitatea utilizarii lor pe termen lung si mentinerea impactului
proiectului si dupa incheierea acestuia.
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URMARESTE PROIECTUL!

@ Never Gets Old

@nevergetsold.project

www.nevergetsold.eu

@100

Acest raport al proiectului Never Gets Old este licentiat in baza licentei CC BY-NC-SA 4.0. Pentru a consulta o copie a acestei licente,
accesati:Creative Commons — Attribution-Noncommercial-ShareAlike 4.0 International — CC BY-NC-SA 4.0. Aceasta licenta impune ca
persoanele care reutilizeaza materialul sa mentioneze autorul. Ea permite distribuirea, remixarea, adaptarea si dezvoltarea materialului, in

orice mediu sau format, exclusiv in scopuri necomerciale. In cazul in care materialul este modificat sau adaptat, versiunea modificata trebuie
distribuita in baza acelorasi conditii de licentiere.
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	COMING SOON:
	Pe baza informațiilor generate prin Grupurile Naționale de Discuții și Sesiunile de Dialog Intergenerațional (IDS), parteneriatul Never Gets Old finalizează în prezent două rezultate-cheie care vor contribui în continuare la consolidarea impactului și sustenabilității proiectului.
	Ghidul IDS va oferi un cadru structurat și practic pentru planificarea, facilitarea și evaluarea sesiunilor de dialog intergenerațional privind îmbătrânirea, sexualitatea și diversitatea. Acesta va include îndrumări metodologice, recomandări pentru facilitatori, considerații etice, materiale gata de utilizare și recomandări practice, formulate pe baza experiențelor colectate în țările partenere. Ghidul își propune să sprijine educatorii, profesioniștii din domeniul sănătății și organizațiile în replicarea unor sesiuni de dialog de înaltă calitate, adaptate diverselor contexte naționale și instituționale.
	Programul de formare Never Gets Old va oferi un parcurs de învățare cuprinzător pentru educatorii de adulți și profesioniști, integrând cele opt module ale Manualului AgeWise într-un format de formare coerent. Programul va combina informații teoretice, exerciții de reflecție și instrumente practice, cu scopul de a consolida practicile incluzive și centrate pe persoană în abordarea sexualității și identității la vârsta înaintată.
	Ambele resurse vor fi publicate pe website-ul proiectului i vor rămâne disponibile gratuit, asigurând posibilitatea utilizării lor pe termen lung și menținerea impactului proiectului și după încheierea acestuia.
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