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Sesiuni de Dialog Intergenerational

Un pas mai
aproape de
demontarea
stereotipurilor

Partenerii Never Gets Old au
organizat dialoguri
intergenerationale despre
sexualitate, gen, relatii si
fmbatranire.

Ce urmeaza?

Apel catre profesionistii din
domeniul sanatatii: alaturati-
va sesiunilor noastre practice

de formare din Bordeaux —
aprilie 2026.

n ultimele luni, toti cei sase parteneri ai proiectului Never Gets Old au organizat sesiuni

inspirationale de dialog intergenerational in intreaga Europa — in Germania, Cipru,

.. Portugalia, Franta si Romania. Folosind metoda speed-dating, fiecare participant varstnic

DeSCOperltl a avut ocazia sa poarte conversatii scurte, dar semnificative, cu profesionisti din

. domeniul sanatatii pe teme precum sexualitatea, identitatea de gen, relatiile si
website-ul

Tmbatranirea.
nostru!

Aceste sesiuni au creat spatii pentru schimburi sincere si respectuoase, au demontat
stereotipurile si au evidentiat diversitatea si bogatia experientelor umane de-a lungul

Continuati dialogul si vizitati- ..
generatiilor.

ne pentru a afla mai multe.
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Intimitate si relatii in etape tarzii ale vietii:

Dialog Intergenerational in Porto

’

Tntre septembrie si noiembrie 2025, Proportional Message a organizat trei sesiuni de
dialog intergenerational Tn Porto, Portugalia. Folosind formatul speed-dating,
participantii varstnici au schimbat opinii cu profesionisti din domeniul sdnatatii pe
teme legate de sexualitate, gen si relatii. Discutiile au evidentiat tabuuri nca
existente 1n jurul sandtatii sexuale a persoanelor varstnice si au oferit reflectii
importante asupra experientelor adultilor varstnici LGBTI+.

Aspecte principale:

o Tabuurile persista: Sexualitatea si sdnatatea sexuala a varstnicilor raman in
mare parte subiecte despre care nu se vorbeste, chiar si Tn randul
profesionistilor.

e Vizibilitatea LGBTI+: Doar o persoand cu varsta de peste 60 de ani utilizeaza
servicii LGBTI+ Tn Porto, ceea ce ridica intrebari despre “noul dulap” in etapa
tarzie a vietii.

e Reflectie asupra “noului dulap”: Varstnicii LGBTI+ care ajung in institutii de
ingrijire se simt obligati sa isi ascunda identitatea, lucru care afecteaza
demnitatea, starea de bine si dreptul de a trai pe deplin ca un cuplu.

Germania imbratiseaza deschiderea

La mijlocul lunii septembrie 2025, 16 participanti tineri si varstnici s-au Tntalnit la
Centrul de Formare in ingrijire Medicald din Géttingen pentru o sesiune de dialog
intergenerational. Folosind formatul speed-dating, cursanti, profesionisti din
domeniul sanatatii, profesori de ingrijire medicala si studenti au participat la
conversatii scurte, dar semnificative, despre sexualitate, relatii si imbatranire.

Aspecte principale:

e Demontarea stereotipurilor legate de varsta: Discutiile au aratat ca
sexualitatea si intimitatea raman importante in etapa tarzie a vietii.

e Invitarea intergenerationali: Participanti tineri si varstnici au facut schimb de
perspective, realizand ca sexualitatea si intimitatea rdman importante pe tot
parcursul vietii.

e Incluziune: Conversatiile au evidentiat nevoie de ingrijire incluziva si de
constientizare a diversitatii varstnicilor.
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Punti intre generatii: Dialog
Intergenerational in Cipru

La Tnceputul lunii octombrie 2025, 20 de participanti s-au Tntalnit la Polydinamo
Kentro Lakatamias din Nicosia pentru un dialog in stil speed-dating. Adulti in varstd
si profesionisti din domeniul sdanatatii au schimbat opinii despre Tmbatranire,
sexualitate, diversitatea orientdrilor sexuale, experientele legate de serviciile de
sanatate si modul in care adultii Tn varsta sunt prezentati in mass-media. Sesiunea a
creat un spatiu sigur pentru discutii deschise, promovand intelegerea si conexiunea
intre generatii.

Aspecte principale:

e Impartasirea experientelor: Participantii au discutat deschis despre
imbatranire, sexualitate si perceptiile societatii.

e Conectare intergenerationald: Schimburile de idei au consolidate intelegerea
si empatia dintre participantii tineri si cei varstnici.

e Implicare si apreciere: Participantii varstnici au solicitat mai mult timp pentru
conversatii, subliniind importanta interactiunii sociale.

Cofinantat de
Uniunea Europeana

FAGO vorbeste despre sexualitate in etapa
tarzie a vietii

Pe 27 octombrie 2025, Freie Altenarbeit Gottingen e.V. a organizat un dialog
intergenerational in cadrul editiei anuale a Géttingen Queer Culture Days. Folosind
metodologia IDS, 19 participanti cu varste cuprinse intre 19 ani si peste 70 de ani au
format perechi mixte din punct de vedere generational pentru a discuta despre
sexualitate, gen si experiente de viata. Sesiunea a incurajat schimburi animate de
idei, conexiuni semnificative si reflectii asupra vietii din perspectiva diferitelor
generatii. Multi participanti si-au exprimat interesul pentru intalniri viitoare care sa
continue dialogul.
e Schimb intergenerational: Participantii si-au impartasit experientele,
dobandind noi perspective asupra vietii si imbatranirii.

e Vizibilitate si incluziune LGBTQ+: Discutiile au evidentiat diversitatea,
incluziunea si valoarea conectarii intre generatii.

Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neaparat punctele de vedere si opiniile
Uniunii Europene sau ale Agentiei Nationale pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale (ANPCDEFP). Nici Uniunea Europeana si nici
ANPCDEFP nu pot fi tinute raspunzatoare pentru acestea. Numar Proiect: 2024-1-DE02-KA220-ADU-000244060


http://www.nevergetsold.eu/

NEVER GETS www.nevergetsold.eu

Inter-Generational Gender & Sexuality Education

Prima intalnire intergenerationala la
Girofard, Bordeaux, Franta

Pe 22 octombrie, Centrul LGBTQI+ din Bordeaux, Girofard, a organizat prima sa
sesiune de dialog intergenerational. Tineri adulti, profesionisti si seniori s-au reunit
pentru a discuta despre imbatranirea persoanelor LGBTQI+ si pentru a impartasi
experiente de viatd din perioade in care a fi LGBTQI+ nu era larg acceptat. Cei 23 de
participanti au creat un spatiu cald si sigur, evidentiind potentialul puternic al
conexiunilor semnificative intre generatii. Sesiunea a marcat Tnceputul unei
cooperdri de durata intre diferite grupe de varsta.

Aspecte principale:

e impartisire in spatiu sigur: Participantii au reflectat asupra experientelor
personale si istorice legate de imbatranirea persoanelor LGBTQI+.

e Punte intre generatii: Sesiunea a evidentiat importanta conexiunii intre
generatii si a intelegerii reciproce.

e Fundamente pentru colaborare: intalnirea a pus bazele unei cooperari
continue si viitoare intre generatii.

Povesti, perspective si experiente din
Romania - Dialog intergenerational

Pe 13 octombrie 2026, Societatea Romana Alzheimer a organizat o sesiune de dialog
intergenerational la Centrul de zi ,Prietenii Varstnicilor” din Bucuresti. Opt adulti Tn
varsta si opt medici rezidenti specializati in psihiatrie si geriatrie s-au reunit pentru a
impartasi experiente si perspective intre generatii. Conversatiile lor au explorat
nevoile legate de sanatate in etapa tarzie a vietii, semnificatia relatiilor romantice
odata cu Tnaintarea in varsta si modul in care diferite generatii inteleg si exprima
sexualitatea, intimitatea si conexiunea emotionala.

e Schimburi semnificative: Varstnicii si medicii rezidenti au discutat despre
sanatate, intimidate si relatii in etapa tarzie a vietii.

e Deschidere neasteptata: Participantii au fost surprinsi si insipirati de
sinceritatea si disponibilitatea varstnicilor de a impartasi povesti personale.

e Impact pozitiv: Medicii rezidenti au declarant ca au dobandit o noua
perspectiva asupra realitatilor imbatranirii.

Cofinantat de
Uniunea Europeana

Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neaparat punctele de vedere si opiniile
Uniunii Europene sau ale Agentiei Nationale pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale (ANPCDEFP). Nici Uniunea Europeana si nici
ANPCDEFP nu pot fi tinute raspunzatoare pentru acestea. Numar Proiect: 2024-1-DE02-KA220-ADU-000244060


http://www.nevergetsold.eu/

NEVER GETS www.nevergetsold.eu

Inter-Generational Gender & Sexuality Education

- Ce urmeaza — LTTAs in Bordeaux

Suntem Tncantati sa invitam profesionistii din domeniul sanatatii la un program de

formare dinamic si practic, care va avea loc la Bordeaux in aprilie 2026. Aceasta

experienta interactivd este conceputd pentru a va consolida competentele in
‘ sprijinirea adultilor Tn varsta cu demnitate, respect si incluziune.

La ce va puteti astepta?

e Sesiuni sustinute de experti despre sexualitate in etapa tarzie a vietii si
A ingrijire incluziva
e  Exercitii practice si studii de caz din viata reala
e Discutii interactive intr-un mediu de invatare incurajator
4 e Instrumente pentru abordarea subiectelor sensibile impreuna cu pacientii si
X familiile acestora

Indiferent daca lucrati Tn domeniul sanatatii, al asistentei sociale sau al serviciilor
comunitare, aceasta formare va va oferi cunostinte noi si strategii practice. Toate
detaliile si informatiile privind inscrierea vor fi anuntate in curand pe website.

Mai multe de descoperit! Vizitati website-ul
nostru!

Pe website-ul nostru puteti explora acum o colectie in continua dezvoltare de articole
scrise de experti in domeniu, axate pe sexualitatea la varsta a treia, imbatranirea
sandtoasd, diversitate si incluziune. Aceste resurse ofera indrumari practice,
perspective de cercetare si reflectii dedicate profesionistilor, ingrijitorilor si tuturor
celor interesati de o imbatranire traita cu demnitate si deschidere.

De asemenea, am lansat sectiunea noastra Century of Sex! Un spatiu interactiv care
prezinta evenimente istorice importante din tdrile partenere ce au influentat
sexualitatea, drepturile si miscarile sociale. Vizitatorii pot explora decenii de progres,
schimbari culturale si momente-cheie care continua sa influenteze discutiile actuale
despre egalitate si incluziune.

Vizitati: https://www.nevergetsold.eu/
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