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Sesiuni de Dialog Intergenerațional  
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Un pas mai 

aproape de 

demontarea 

stereotipurilor 
Partenerii Never Gets Old au 

organizat dialoguri 

intergeneraționale despre 

sexualitate, gen, relații și 

îmbătrânire. 
__ 

Ce urmează? 

Apel către profesioniștii din 

domeniul sănătății: alăturați-

vă sesiunilor noastre practice 

de formare din Bordeaux – 

aprilie 2026. 

 

Descoperiți 

website-ul 

nostru! 

Continuați dialogul și vizitați-
ne pentru a afla mai multe. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

În ultimele luni, toți cei șase parteneri ai proiectului Never Gets Old au organizat sesiuni 
inspiraționale de dialog intergenerațional în întreaga Europă – în Germania, Cipru, 
Portugalia, Franța și România. Folosind metoda speed-dating, fiecare participant vârstnic 
a avut ocazia să poarte conversații scurte, dar semnificative, cu profesioniști din 
domeniul sănătății pe teme precum sexualitatea, identitatea de gen, relațiile și 
îmbătrânirea. 

Aceste sesiuni au creat spații pentru schimburi sincere și respectuoase, au demontat 
stereotipurile și au evidențiat diversitatea și bogăția experiențelor umane de-a lungul 
generațiilor. 
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Intimitate și relații în etape târzii ale vieții: 
Dialog Intergenerațional în Porto  

Între septembrie și noiembrie 2025, Proportional Message a organizat trei sesiuni de 
dialog intergenerațional în Porto, Portugalia. Folosind formatul speed-dating, 
participanții vârstnici au schimbat opinii cu profesioniști din domeniul sănătății pe 
teme legate de sexualitate, gen și relații. Discuțiile au evidențiat tabuuri încă 
existente în jurul sănătății sexuale a persoanelor vârstnice și au oferit reflecții 
importante asupra experiențelor adulților vârstnici LGBTI+. 

Aspecte principale: 

● Tabuurile persistă: Sexualitatea și sănătatea sexuală a vârstnicilor rămân în 
mare parte subiecte despre care nu se vorbește, chiar și în rândul 
profesioniștilor.  

● Vizibilitatea LGBTI+: Doar o persoană cu vârsta de peste 60 de ani utilizează 
servicii LGBTI+ în Porto, ceea ce ridică întrebări despre “noul dulap” în etapa 
târzie a vieții.  

● Reflecție asupra “noului dulap”: Vârstnicii LGBTI+ care ajung în instituții de 
îngrijire se simt obligați să își ascundă identitatea, lucru care afectează 
demnitatea, starea de bine și dreptul de a trăi pe deplin ca un cuplu.  

 

 

  Germania îmbrățișează deschiderea 
La mijlocul lunii septembrie 2025, 16 participanți tineri și vârstnici s-au întâlnit la 
Centrul de Formare în Îngrijire Medicală din Göttingen pentru o sesiune de dialog 
intergenerațional. Folosind formatul speed-dating, cursanți, profesioniști din 
domeniul sănătății, profesori de îngrijire medicală și studenți au participat la 
conversații scurte, dar semnificative, despre sexualitate, relații și îmbătrânire. 
 

Aspecte principale: 

 Demontarea stereotipurilor legate de vârstă: Discuțiile au arătat că 
sexualitatea și intimitatea rămân importante în etapa târzie a vieții.  

 Învățarea intergenerațională: Participanți tineri și vârstnici au făcut schimb de 
perspective, realizând că sexualitatea și intimitatea rămân importante pe tot 
parcursul vieții. 

 Incluziune: Conversațiile au evidențiat nevoie de îngrijire incluzivă și de 
conștientizare a diversității vârstnicilor.  
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Punți între generații: Dialog 
Intergenerațional în Cipru  

La începutul lunii octombrie 2025, 20 de participanți s-au întâlnit la Polydinamo 
Kentro Lakatamias din Nicosia pentru un dialog în stil speed-dating. Adulți în vârstă 
și profesioniști din domeniul sănătății au schimbat opinii despre îmbătrânire, 
sexualitate, diversitatea orientărilor sexuale, experiențele legate de serviciile de 
sănătate și modul în care adulții în vârstă sunt prezentați în mass-media. Sesiunea a 
creat un spațiu sigur pentru discuții deschise, promovând înțelegerea și conexiunea 
între generații. 

Aspecte principale: 

● Împărtășirea experiențelor: Participanții au discutat deschis despre 
îmbătrânire, sexualitate și percepțiile societății. 

● Conectare intergenerațională: Schimburile de idei au consolidate înțelegerea 
și empatia dintre participanții tineri și cei vârstnici.  

● Implicare și apreciere: Participanții vârstnici au solicitat mai mult timp pentru 
conversații, subliniind importanța interacțiunii sociale.  

 

 

 

  FAGö vorbește despre sexualitate în etapa 

târzie a vieții 

Pe 27 octombrie 2025, Freie Altenarbeit Göttingen e.V. a organizat un dialog 

intergenerațional în cadrul ediției anuale a Göttingen Queer Culture Days. Folosind 

metodologia IDS, 19 participanți cu vârste cuprinse între 19 ani și peste 70 de ani au 

format perechi mixte din punct de vedere generațional pentru a discuta despre 

sexualitate, gen și experiențe de viață. Sesiunea a încurajat schimburi animate de 

idei, conexiuni semnificative și reflecții asupra vieții din perspectiva diferitelor 

generații. Mulți participanți și-au exprimat interesul pentru întâlniri viitoare care să 

continue dialogul.  

 Schimb intergenerațional: Participanții și-au împărtășit experiențele, 

dobândind noi perspective asupra vieții și îmbătrânirii.  

 Vizibilitate și incluziune LGBTQ+: Discuțiile au evidențiat diversitatea, 
incluziunea și valoarea conectării între generații.  
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Prima întâlnire intergenerațională la 
Girofard, Bordeaux, Franța 

Pe 22 octombrie, Centrul LGBTQI+ din Bordeaux, Girofard, a organizat prima sa 
sesiune de dialog intergenerațional. Tineri adulți, profesioniști și seniori s-au reunit 
pentru a discuta despre îmbătrânirea persoanelor LGBTQI+ și pentru a împărtăși 
experiențe de viață din perioade în care a fi LGBTQI+ nu era larg acceptat. Cei 23 de 
participanți au creat un spațiu cald și sigur, evidențiind potențialul puternic al 
conexiunilor semnificative între generații. Sesiunea a marcat începutul unei 
cooperări de durată între diferite grupe de vârstă. 

Aspecte principale: 

● Împărtășire în spațiu sigur: Participanții au reflectat asupra experiențelor 
personale și istorice legate de îmbătrânirea persoanelor LGBTQI+.  

● Punte între generații: Sesiunea a evidențiat importanța conexiunii între 
generații și a înțelegerii reciproce. 

● Fundamente pentru colaborare: Întâlnirea a pus bazele unei cooperări 
continue și viitoare între generații.  

 

 

 

  Povești, perspective și experiențe din 

România – Dialog intergenerațional 

Pe 13 octombrie 2026, Societatea Română Alzheimer a organizat o sesiune de dialog 
intergenerațional la Centrul de zi „Prietenii Vârstnicilor” din București. Opt adulți în 
vârstă și opt medici rezidenți specializați în psihiatrie și geriatrie s-au reunit pentru a 
împărtăși experiențe și perspective între generații. Conversațiile lor au explorat 
nevoile legate de sănătate în etapa târzie a vieții, semnificația relațiilor romantice 
odată cu înaintarea în vârstă și modul în care diferite generații înțeleg și exprimă 
sexualitatea, intimitatea și conexiunea emoțională.  

 Schimburi semnificative: Vârstnicii și medicii rezidenți au discutat despre 

sănătate, intimidate și relații în etapa târzie a vieții.  

 Deschidere neașteptată: Participanții au fost surprinși și insipirați de 

sinceritatea și disponibilitatea vârstnicilor de a împărtăși povești personale.  

 Impact pozitiv: Medicii rezidenți au declarant că au dobândit o nouă 

perspectivă asupra realităților îmbătrânirii.   
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Ce urmează – LTTAs în Bordeaux 

Suntem încântați să invităm profesioniștii din domeniul sănătății la un program de 
formare dinamic și practic, care va avea loc la Bordeaux în aprilie 2026. Această 
experiență interactivă este concepută pentru a vă consolida competențele în 
sprijinirea adulților în vârstă cu demnitate, respect și incluziune. 

La ce vă puteți aștepta? 

• Sesiuni susținute de experți despre sexualitate în etapa târzie a vieții și 
îngrijire incluzivă 

• Exerciții practice și studii de caz din viața reală 
• Discuții interactive într-un mediu de învățare încurajator 
• Instrumente pentru abordarea subiectelor sensibile împreună cu pacienții și 

familiile acestora 

Indiferent dacă lucrați în domeniul sănătății, al asistenței sociale sau al serviciilor 
comunitare, această formare vă va oferi cunoștințe noi și strategii practice. Toate 
detaliile și informațiile privind înscrierea vor fi anunțate în curând pe website. 

 

 

 

  Mai multe de descoperit! Vizitați website-ul 

nostru! 

Pe website-ul nostru puteți explora acum o colecție în continuă dezvoltare de articole 
scrise de experți în domeniu, axate pe sexualitatea la vârsta a treia, îmbătrânirea 
sănătoasă, diversitate și incluziune. Aceste resurse oferă îndrumări practice, 
perspective de cercetare și reflecții dedicate profesioniștilor, îngrijitorilor și tuturor 
celor interesați de o îmbătrânire trăită cu demnitate și deschidere. 

De asemenea, am lansat secțiunea noastră Century of Sex! Un spațiu interactiv care 
prezintă evenimente istorice importante din țările partenere ce au influențat 
sexualitatea, drepturile și mișcările sociale. Vizitatorii pot explora decenii de progres, 
schimbări culturale și momente-cheie care continuă să influențeze discuțiile actuale 
despre egalitate și incluziune. 

Vizitați: https://www.nevergetsold.eu/ 
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