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Sexualitatea si declinul cognitiv: de ce afectiunea raméane
esentiala
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Atunci cand ne gandim la afectiuni precum boala Alzheimer, atentia se concentreaza adesea asupra
pierderii memoriei, dificultatilor de comunicare sau pierderii independentei. Cu toate acestea, exista un
aspect care este frecvent trecut cu vederea: nevoia de afectiune, intimitate si apropiere.

In cadrul proiectului Never Gets Old, care promoveaza o abordare mai incluziva a sexualittii i
imbatranirii, am discutat cu neuropsihologul Vera Fernandes despre unul dintre subiectele
care raman inca invaluite in prejudecati si tacere: sexualitatea persoanelor cu declin cognitiv.

Un mit care trebuie demontat

Una dintre cele mai persistente conceptii gresite este aceea ca persoanele cu dementa nu mai simt
nevoia de afectiune, iubire sau intimitate. Potrivit Verei Fernandes, aceasta convingere este
departe de adevar.

,ldeea céa persoanele vérstnice si cele cu declin cognitiv nu mai au nevoi emotionale sau
sexuale este un mit. Ceea ce se schimba este modul in care aceste nevoi sunt exprimate si
gestionate.”

Desi declinul cognitiv poate modifica modul in care aceste nevoi sunt exprimate sau gestionate,
acest lucru nu inseamna ca ele dispar.

Dupéa cum explica neuropsihologul:

,Sexualitatea si afectiunea nu se limiteaza la actul fizic; ele se exprima prin atingere, acceptare
si pastrarea identitatii.”

A recunoaste acest aspect inseamna, de asemenea, a recunoaste demnitatea si identitatea persoanelor
care traiesc cu o boala neurodegenerativa.

Atunci cand boala schimba modul in care ne exprimam emotiile

Afectiuni precum boala Alzheimer sau dementa frontotemporala pot afecta diferite regiuni ale creierului
si, in consecinta, pot modifica modul in care o persoana isi tréieste si isi exprima sexualitatea. Unele
persoane manifesta dezinhibitie sexuala si pot face comentarii sau pot avea comportamente nepotrivite
din punct de vedere social, adesea fara sa inteleaga de ce aceste comportamente sunt considerate
nepotrivite. In alte situatii, se intdmpla exact opusul: apare o apatie profunda, care reduce interesul
pentru relatiile emotionale si interactiunea cu ceilalti.
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Potrivit Verei Fernandes, aceste schimbari nu tin de o alegere personala. Adesea, persoanele
varstnice nu mai sunt constiente de propria boala si nu inteleg de ce anumite comportamente
sunt considerate nepotrivite. In plus, unele medicamente utilizate pentru tratarea afectiunilor
neurologice pot influenta, de asemenea, comportamentul sexual, ceea ce face esential ca acest
aspect sa fie abordat n timpul consultatiilor.

Greutatea tabuului

Desi sexualitatea face parte din sénatate si bunastare pe tot parcursul vietii, ea raméne un subiect
despre care se discuta rareori atunci cand vorbim despre imbatranire.

LSubiectul sexualitatii rdmane un tabu Tn societate Tn general si, in consecinta, persoanele
varstnice nu fac exceptie”, afirmé Vera Fernandes.

Potrivit neuropsihologului, aceasta tacere este prezenta in toate grupele de vérsta, dar devine si mai
evidenta in randul persoanelor varstnice, unde problemele fizice si cognitive tind sa acapareze
intreaga atentie a profesionistilor din domeniul ingrijirii si a familiilor.

Stigmatizarea face ca multe familii sa evite sa aduca in discutie aceste aspecte, iar multi profesionisti
ajung sa prioritizeze doar problemele clinice considerate cele mai urgente. Cu toate acestea,
ignorarea acestui aspect poate compromite calitatea vietii persoanelor varstnice si poate ingreuna
intelegerea anumitor comportamente asociate bolilor neurodegenerative.

Totusi, Vera Fernandes considera ca domenii precum neurologia, psihiatria si neuropsihologia au
inceput sa integreze tot mai frecvent acest aspect in evaluarea clinica, recunoscand importanta sa
pentru bunastarea persoanei.

Provocarea cu care se confrunta familiile

Pentru apartinatori, aceste schimbari pot fi dificile din punct de vedere emotional. Situatiile care implica
dezinhibitie sexuala, manifestari neasteptate de afectiune sau modificéri ale modului in care persoana
relationeaza cu ceilalti pot provoca sentimente de confuzie, tristete, rusine sau chiar vinovatie. Vera
Fernandes descrie aceasta experienta drept o adevarata ,pierdere ambigua”:

LPersoana este prezenta fizic, dar relatia pe care au construit-o impreuna nu mai exista in
acelasi mod.”

Intelegerea faptului c& multe dintre aceste comportamente fac parte din manifestarile bolii poate atenua
o parte din aceasta suferinta si poate ajuta familiile sa reactioneze cu mai mult calm.
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Ingrijirea continua sa faci diferenta

Chiar si atunci cand memoria ne lasa, emotiile raman. O imbréatisare, o0 mana tinuta cu blandete sau un simplu
gest de afectiune pot oferi alinare, pot reduce anxietatea si pot ajuta 0 persoana sa se simta in
siguranta intr-o lume care devine adesea din ce in ce mai confuza.

Dupéa cum explica neuropsihologul:

,Pentru aceastad persoana varstnicd, pentru care tot ceea ce o inconjoara este confuz si chiar
amenintéator, atingerea unei persoane in care are incredere este una dintre cele mai simple
modalitati de a restabili sentimentul de confort si siguranta.”

Capacitatea de a recunoaste nume sau chipuri poate disparea, insa raspunsul emotional la afectiune
este adesea pastrat. De aceea, atingerea ramane o forma puternica de comunicare.

Barbatii si femeile se confrunta cu provocari diferite
Modul in care sunt traite aceste aspecte difera, de asemenea, intre barbati si femei.

Femeile tind sa traiasca mai mult si, adesea, petrec mai mult timp singure sau in camine pentru
persoane varstnice. In acelasi timp, dorinta de intimitate a femeilor continua sa fie mai invizibila si
mai expusa prejudecatilor.

In cazul barbatilor, comportamentele dezinhibate sunt adesea interpretate ca o amenintare, in
special deoarece multe echipe de ingrijire sunt alcatuite predominant din femei. Aceasta realitate
poate conduce la utilizarea prematura a masurilor de contentie, inclusiv a celor farmacologice.

Promovarea unei abordari mai umane

Pentru Vera Fernandes, este esential ca profesionistii din domeniul sanatétii sa creeze spatii sigure n
care aceste aspecte sa poata fi discutate deschis.

,Dacd profesionistul din domeniul sdnéatatii isi face timp s& intrebe direct, creeaza un spatiu
sigur, valideaza indoielile pacientului si previne transformarea unor situatii care pot fi gestionate
in probleme reale.”

Institutiile au, de asemenea, un rol esential, prin investirea in formarea personalului, astfel incat acesta
sa poata raspunde intr-un mod etic, respectuos si informat diferitelor situatii care pot aparea.

A vorbi despre sexualitate, imbatranire si declin cognitiv nu inseamna incurajarea anumitor
comportamente. Inseamna sa recunoastem faptul ca fiecare persoana isi pastreaza dreptul la demnitate,
afectiune si respect pe tot parcursul vietii.
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Niciodata nu este prea tarziu sa depasim prejudecatile

Unul dintre obiectivele proiectului Never Gets Old este tocmai acela de a crea un spatiu pentru
conversatii precum aceasta. Oferind o voce expertilor, persoanelor varstnice si apartinatorilor,
proiectul isi propune sa combata ageismul si sa promoveze o perspectiva mai cuprinzatoare si mai
umand asupra sexualitatii pe masura ce imbatranim.

Pentru ca a imbatrani nu inseamna sa incetam sa simtim. lar a trai cu un declin cognitiv nu inseamna sa
incetam sa avem nevoie de afectiune, apropiere si respect.

Neuropsihologul Vera Fernandes transmite, de asemenea, un mesaj de speranta tuturor
familiilor:

Llubirea gi ingrijirea nu urmeazéa un scenariu. Este perfect normal s& simti tristete, vinovétie sau
sé& ai multe indoieli, dar nimeni nu trebuie sé& treaca singur prin aceasta experienta. Cautarea
sprifinului de specialitate te ajuta sa intelegi mai bine comportamentele asociate bolii si face
intregul proces de ingrijire putin mai usor.”

Atunci cand intelegem mai bine boala si comportamentele asociate acesteia, devine mai usor sa
ingrijim persoanele cu empatie, sa reducem povara emotionala si sa ne asiguram ca persoana continua
sa fie privita in ansamblul sdu — nu doar prin prisma diagnosticului, ci si prin prisma istoriei, identitatii
si umanitatii sale.

Dr. Vera Fernandes
Neuropsiholog (OPP nr. 21502)
Site: verafernandes.com
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