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A imbatrani inseamna a merge mai departe:

Povestea inspirationala a Katiei Galvao, autoarea
cartii ,,50etcetera: Cronici ale vietii dupa 50 de ani”

Autor: Andreia Nunes — Proportional Message Association

L,Povestea noastrd dupd 50 de ani nu reprezintd un
punct final, ci doar o virguld.” Acesta este mesajul
care strabate volumul ,50etcetera: Cronici ale vietii
dupa 50 de ani”, semnat de Katia Galvao,
profesoara, specialista in comunicare si autoare de
cronici, cu o vasta experienta in domeniul educatiei si

al scrierii reflexive.

Cartea a luat nastere in mod neasteptat. Timp de
aproximativ zece ani, Katia a scris scurte cronici despre
experientele, schimbarile si descoperirile prin care a
trecut dupa implinirea varstei de 50 de ani. Unele au
fost publicate pe un blog dedicat imbatranirii, in timp ce
altele au ramas nepublicate pana cand un editor i-a
descoperit scrierile si a provocat-o sa le transforme intr-
o carte. Rezultatul este o colectie de povesti care

imbina umorul, sensibilitatea si reflectia, demonstrand

ca maturitatea nu reprezinta sfarsitul descoperirilor, ci o

oportunitate de a trai mai autentic.

Mai mult decat o simpla carte despre imbatranire, S0etcetera reflectéd propria viata a au-

toarei.

Ce inseamna sa imbatranesti? Pentru multi oameni, raspunsul este inca marcat de idei pre-
concepute: sa te opresti, sa incetinesti ritmul, sa accepti limitarile sau sa renunti la visuri.
Insa, pentru Katia Galvao, a imbatrani a insemnat tocmai opusul: sa continue sa descopere,

sa invete, sa iubeasca si sa o ia de la capat.

De-a lungul vietii, Katia si-a construit o cariera in domeniul educatiei, si-a crescut cele doua

fiice, a calatorit in intreaga lume si nu si-a pierdut niciodata curiozitatea care o insoteste inca

din tinerete.
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,Ceea ce nu s-a schimbat sunt valorile mele, pasiunea pentru descoperirea lucrurilor

noi si dragostea de a fi alaturi de oameni.”

Desi sinele interior raméane acelasi, corpul se schimba in mod firesc. Katia vorbeste despre

aceste schimbari cu umor si lejeritate, fara a trece cu vederea provocarile.

,Unele lucruri incep sa cada, apar firele albe, iar memoria mea nu mai este ceea ce
era odinioard. Dar asta inseamna doar ca trebuie sd avem grija de noi intr-un mod
diferit.”

Este posibil sa te reinventezi la orice varsta

Viata Katiei a fost marcata si de pierderi profunde. La ceva timp dupa divortul de partenerul
sau de lunga durata, alaturi de care traise timp de 17 ani si pe care il cunostea inca din
tinerete, si-a gasit o noud iubire si s-a recasétorit la varsta de 50 de ani. Ins& destinul a facut
ca, ulterior, sa Tsi piarda sotul din cauza cancerului. A fost o perioada pe care o descrie drept

una dintre cele mai dificile din viata sa.

n loc s& permita durerii sa ii defineasca viitorul, a decis s& facé un lucru pe care si-| dorise
dintotdeauna: sa calatoreasca singura. A studiat limba franceza la Paris, a vizitat Portugalia
si, in cele din urma, si-a gasit un nou camin in Porto. A vandut aproape tot ce detinea in Bra-
zilia, s-a Tnscris la un program de masterat in Actiune Umanitara, Cooperare si Dezvoltare si

a inceput un nou capitol al vietii sale.

Astazi, continua sa investeasca in educatia sa printr-un doctorat si participa la diverse pro-
iecte, demonstrand ca invatarea nu are limite de varsta. La 60 de ani, si-a gasit din nou

iubirea, in Portugalia.

Povestea sa demonstreaza ca nu exista o limita de varsta pentru a o lua de la capat.

Menopauza raméane un subiect tabu

in timpul discutiei, Katia abordeaza si un subiect care ramane invaluit in tabu: menopauza.
medicale specializate din Brazilia, a inceput terapia hormonala intr-un stadiu timpuriu, ceea
ce i-a permis sa traverseze aceasta etapa cu putine simptome. Ulterior, dupa ce s-a stabilit
in Portugalia, a fost sfatuita sa intrerupa acest tratament. La scurt timp dupa aceea, a ajuns

sa experimenteze o menopauza tardiva, mult mai intensa si mai dificila.

Pentru Katia, aceasta experienta evidentiaza o problema care persista si in prezent: multe
femei simt ca simptomele si nemultumirile lor sunt minimalizate sau considerate pur si simplu

,hormale”, doar pentru ca inainteaza in varsta.
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,Sdndtatea femeilor este inca adesea tratata ca un mister.”

Discutiile despre menopauza, imbatranire si sanatatea femeilor raman esentiale pentru a ne
asigura ca tot mai multe femei au acces la informatii actualizate si la ingrijire medicala

adecvata.

Povara stereotipurilor

Unul dintre cele mai graitoare momente ale interviului este cel in care Katia reflecteaza
asupra factorului care influenteaza cel mai mult procesul de imbatranire: nu varsta, ci

asteptarile societatii.

De-a lungul vietii, auzim constant mesaje precum:
Jincepi s& imbatranesti.”
LAsta nu mai este pentru tine.”
»A venit momentul sé te asezi la casa ta.”

Potrivit Katiei, aceste mici remarci ajung sa influenteze modul in care multe persoane se

percep pe ele insele.

Lmportant este sa nu ascultdm acea voce care ne spune ca nu mai putem face anu-

mite lucruri.”

Tocmai aceasta rezistenta in fata stereotipurilor i-a permis sa isi continue studiile, sa se mute

intr-o alta tara, sa construiasca noi relatii si s se implice in proiecte noi.

Conversatia a abordat si diferentele dintre modul in care sunt perceputi barbatii si femeile pe
masurd ce fnainteaza in varsta. In timp ce parul carunt al barbatilor este adesea asociat cu
farmecul si maturitatea, in cazul femeilor este inca frecvent considerat un semn al pierderii
valorii sociale. in opinia Kétiei, aceasta diferenta isi are originea intr-o societate care con-

tinua sa exercite o presiune mult mai mare asupra femeilor in ceea ce priveste aspectul fizic.

,Un barbat cu parul carunt este considerat fermecéator. O femeie cu parul carunt este

considerata batrana.”

in ciuda schimbarilor sociale, ea considerd c& mai sunt multe de facut pentru combaterea

ageismului si sexismului, care continua sa fie prezente in numeroase aspecte ale vietii.

Niciodata nu este prea tarziu pentru a trai viata din plin

Povestea Katiei ne reaminteste ca inaintarea in varsta nu inseamna ca incetam sa evoluam.
Fiecare etapa a vietii aduce provocari, pierderi si schimbari, dar si noi oportunitati de a

invata, de a construi relatii, de a descoperi interese noi si de a incepe proiecte noi.
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In cadrul proiectului Never Gets Old, povesti precum cea a Katiei ne ajutd sa& contestam
miturile legate de imbatranire si s& promovam o perspectivd mai pozitiva, mai incluziva si
mai realistd asupra batranetii. Asa cum aratad Katia prin cartea sa si prin propria poveste,
adevarata provocare nu este finaintarea in
varsta, ci eliberarea de ideile preconcepute NEVER ,GE.TS.@
despre ceea ce putem sau nu putem face la o | o
anumita varsta. Pentru ca varsta, in sine, nu ar
trebui sa determine niciodata ceea ce suntem
capabili sa facem. Poate ca cea mai importanta

lectie pe care ne-o transmite este una simpla:

Niciodata nu este prea tarziu sa o iei de la capat!
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