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Esteredtipos Internalizados
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Aimagem estereotipada da «pessoa idosa assexual» ndo s6 molda a percegéo publica, como
também influencia a autoimagem das pessoas mais velhas. Muitos adotam estes estereétipos
negativos relacionados com a idade e consideram-se «assexuais», mesmo que secretamente
sintam o contrario (cf. Schultz-Zehden 2004). Como resultado, o envelhecimento é retratado
na sociedade como um processo de desvalorizagao sexual —acompanhado por preocupacoes
com o declinio da atratividade, do desempenho e das mudancas fisicas. As mulheres idosas
sao particularmente afetadas por este processo: o «duplo padrdo do envelhecimento»
significa que as mulheres sdo consideradas pouco atraentes ou sexualmente
desinteressantes muito mais cedo do que os homens (cf. Schultz-Zehden 2004). Estas
imagens reduzidas e orientadas para as deficiéncias obscurecem a diversidade das
expressoes sexuais e reduzem a sexualidade a juventude, a reproducdo e ao coito. Como
resultado, necessidades como ternura, imaginacao ou afeto fisico sdo perdidas de vista, e
ocorrem interpretacdes erradas e baixa tolerancia ao comportamento sexual das pessoas
mais velhas. Ndo € incomum que os adultos mais velhos se retraiam ou sintam vergonha de
suas necessidades sexuais continuas, especialmente quando se somam mudangas fisicas

relacionadas a idade — como disfungao erétil ou restricdes de saude.

Midia e publico: visibilidade deformada

Uma razao clara para a discrepancia entre a sexualidade real e a perceg¢ao social reside na
representagcdo dos meios de comunicacéo social. Nos meios de comunicagao populares, as
pessoas idosas sao frequentemente retratadas como fundamentalmente assexuadas, frageis
ou desinteressadas (cf. Kron 2022). Imagens de relagdes intimas e amorosas entre idosos
sdo raras ou sado encenadas de forma cliché. Quando a sexualidade na velhice é discutida,
geralmente € como uma excec¢ao ou elemento humoristico — por exemplo, através da figura
do «avd apaixonado» em formatos de comédia. Ao mesmo tempo, novos esteredtipos estdo
a surgir, como o «idoso em forma e sexy» ou a «cougar», que enfatizam uma aparéncia jovem
e, assim, sugerem mais uma vez que o desejo sexual sO € legitimo quando as pessoas mais
velhas parecem particularmente jovens (cf. Marshall 2015) . A grande maioria das pessoas

idosas com sinais fisicos diarios de envelhecimento permanece invisivel. Tal reforga os
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preconceitos existentes e fortalece as gera¢des mais velhas e mais jovens na ideia de que a

sexualidade ja ndo desempenha um papel apds os 60 anos.

Fatores institucionais: a sexualidade como um ponto cego no sistema de cuidados

Além das influéncias sociais e da midia, as estruturas institucionais também reforcam a
invisibilidade da sexualidade na terceira idade. Na area da saude, o tema é frequentemente
ignorado: muitos médicos de familia ou terapeutas ndo abordam questdes sexuais em
pacientes idosos — por constrangimento ou por acharem que nao ha necessidade (cf. Kron
2022). Ao mesmo tempo, pesquisas mostram que apenas uma pequena propor¢cdo de
pessoas idosas aborda sua saude sexual por conta propria, indicando vergonha, tabus e falta
de espacos para discussao (cf. Ezhova et al. 2020). Este problema é ainda mais exacerbado
em instituicdes de cuidados. Os residentes perdem areas importantes da sua privacidade nas
instituicdes, o que restringe enormemente as suas necessidades sexuais e intimas. Mesmo
0s casais sao frequentemente alojados separadamente quando se mudam para a instituicao,
independentemente da sua necessidade de proximidade e carinho (cf. Blochwitz 2025). Além
disso, o pessoal de enfermagem geralmente ndo tem formacéao suficiente no que diz respeito
a saude sexual na terceira idade. Consequentemente, o carinho espontaneo entre os
residentes € por vezes mal visto ou interpretado como um comportamento problematico. A
sexualidade é, assim, retratada como perturbadora ou embaracosa, em vez de ser vista como
uma parte natural da qualidade de vida humana na velhice. Nas diretrizes de cuidados, muitas

vezes faltam referéncias as necessidades de intimidade e sexualidade (cf. Blochwitz 2025).

A vergonha como mecanismo de controlo social

Um elemento central que reforga a invisibilidade das necessidades sexuais na velhice é a
vergonha. Esta ndo surge por acaso, mas € o resultado de normas sociais que associam
intimamente a sexualidade a juventude, a boa forma fisica e a capacidade reprodutiva. Muitas
pessoas idosas internalizam estas ideias e desenvolvem a sensacao de que perderam a sua
sexualidade ou de que ja ndo sdo dignas de expressar abertamente as suas necessidades
sexuais. Isto leva a um siléncio que tem um efeito tanto no ambiente privado como no contexto
profissional — por exemplo, na interagdo com médicos ou enfermeiros. A vergonha funciona,
assim, como uma espécie de instrumento de controlo social que limita severamente a
autodeterminacao sexual na velhice. Torna muito mais dificil o acesso a aconselhamento,
apoio e recursos Uteis e contribui para que persista a discrepancia entre a intimidade vivida e

o reconhecimento social (cf. Sinkovi¢ & Towler 2019).
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Repensar a sexualidade na velhice

A discrepancia entre a experiéncia sexual real de muitas pessoas idosas e as nocbes da
sociedade sobre a sexualidade na velhice esta profundamente enraizada em imagens
culturais, atribuicbes normativas e estruturas institucionais. Embora descobertas empiricas
(Blochwitz, 2025; Déring, 2019; Kron, 2022) demonstram claramente que a intimidade, o
desejo e a proximidade continuam a ser de grande importancia mesmo na velhice, persiste
uma imagem limitada na percecédo publica: a sexualidade ainda esta intimamente associada
a juventude, a reproducgao e ao desempenho funcional. Esta compreensao simplista ignora a
diversidade e a variabilidade da experiéncia sexual na velhice e ndo deixa espaco para rituais
intimos, proximidade emocional ou fantasias eréticas além da relagao sexual classica. A
origem desta distorgdo € uma narrativa socialmente dominante que reduz a sexualidade a
atratividade externa, aptidao fisica e capacidade reprodutiva. Isto significa que o desejo das
pessoas mais velhas € apresentado como «inadequado» ou completamente ignorado. A midia
e a publicidade reforcam essa ideia. Praticas institucionais — por exemplo, em lares de idosos
ou cuidados médicos — também contribuem para a invisibilidade: a sexualidade é geralmente
ocultada, tabuizada ou mesmo reduzida a fendbmenos patoldgicos. As consequéncias sao
vergonha e siléncio, de modo que a autodeterminagao sexual simplesmente ndo ocorre na
velhice, pois os afetados ndo ousam procurar ajuda: "Stigma related to later-life sexuality often

deters older adults from seeking help for sexual concerns" (Syme & Cohn 2016).

Para superar estas discrepancias, € necessario repensar radicalmente a questao: a socieda-
de, as instituicbes de cuidados e o sistema de saude devem desenvolver uma compreensio
mais holistica e duradoura da sexualidade, que reconheca o prazer, a proximidade, a identi-
dade e a autodeterminacdo em qualquer idade. So se levarmos a sério a diversidade das ex-
pressdes sexuais para além dos ideais juvenis é que poderemos permitir que as pessoas mais
velhas vivam a sua sexualidade abertamente, com dignidade e sem vergonha. A sexualidade
na velhice nao é o desaparecimento de uma necessidade — € a expressédo de uma experién-

cia alterada, mas igualmente significativa, que merece o seu lugar na consciéncia social.
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