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Imagini ale varstei inaintate, rusinea si efectul stereotipurilor internalizate
Autor: Lars Gockel, VNB Germania

Imaginea stereotipa a ,,persoanei varstnice asexuale” nu influenteaza doar perceptia
publica, ci si imaginea de sine a persoanelor varstnice. Multe dintre acestea adopta
aceste stereotipuri negative legate de varsta si se considera ,,asexuale”, chiar daca in
sinea lor simt diferit (cf. Schultz-Zehden 2004). Ca urmare, imbatranirea este prezentata
in societate ca un proces de devalorizare sexuala - insotit de preocupari legate de
scaderea atractivitatii, a performantei si de modificarile fizice. Femeile varstnice sunt
afectate in mod deosebit: ,,standardul dublu al imbatranirii” presupune ca femeile sunt
considerate neatractive sau lipsite de interes sexual cu mult mai devreme decat barbatii
(cf. Schultz-Zehden 2004). Aceste imagini simplificate si orientate spre deficite exclud
diversitatea formelor de exprimare sexuala si reduc sexualitatea la tinerete, reproducere
si act sexual. Ca urmare, nevoi precum tandretea, imaginatia sau afectiunea fizica sunt
trecute cu vederea, iar comportamentul sexual al persoanelor varstnice este interpretat
gresit si intampina un nivel scazut de toleranta. Nu este neobisnuit ca persoanele varst-
nice sa se retraga sau sa se simta rusinate de propriile nevoi sexuale care continua sa
existe, mai ales atunci cand apar si modificari fizice asociate imbatranirii - precum dis-
functia erectila sau limitarile impuse de starea de sanatate.

Mass-media si spatiul public: vizibilitate distorsionata

Un motiv clar pentru discrepanta dintre sexualitatea reala si perceptia sociala consta in
reprezentarea acesteia in mass-media. in mass-media populare, persoanele varstnice
sunt adesea prezentate ca fiind fundamental asexuale, fragile sau dezinteresate (cf.
Kron 2022). Imaginile unor relatii intime si bazate pe afectiune intre persoane varstnice
sunt rare sau prezentate intr-o maniera cliseica. Atunci cand sexualitatea la varsta
inaintata este discutata, aceasta este de obicei prezentata ca o exceptie sau ca un ele-
ment umoristic - de exemplu, prin figura ,,bunicului pasional” din productiile de come-
die. In acelasi timp, apar noi stereotipuri precum ,,seniorul activ si sexy” sau ,,cougar”,
care pun accentul pe un aspect tineresc si sugereaza astfel, din nou, ca dorinta sexuala
este legitima doar atunci cand persoanele varstnice arata deosebit de tinere (cf. Mar-
shall 2015). Marea majoritate a persoanelor varstnice care prezinta semne fizice
obisnuite ale imbatranirii raman invizibile. Acest lucru consolideaza prejudecatile ex-
istente si intareste in randul generatiilor varstnice si tinere ideea ca sexualitatea nu mai
joaca niciun rol dupa varsta de 60 de ani.
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Factori institutionali: sexualitatea ca punct nevralgic al sistemului de ingrijire

Pe langa influentele sociale si media, structurile institutionale contribuie, de asemenea,
la consolidarea invizibilitatii sexualitatii la varsta fnaintata. In cadrul serviciilor medi-
cale, subiectul este adesea ignorat: multi medici de familie sau terapeuti nu abordeaza
problemele sexuale ale pacientilor varstnici - fie din jena, fie pornind de la pre-
supunerea ca oricum nu exista astfel de nevoi (cf. Kron 2022). Tn acelasi timp, studiile
arata ca doar o mica parte dintre persoanele varstnice abordeaza in mod spontan subi-
ectul sanatatii sexuale, ceea ce indica existenta rusinii, a tabuurilor si a lipsei unor spatii
adecvate pentru discutie (cf. Ezhova et al. 2020). Aceasta problema este si mai accentu-
ata in unitatile de ingrijire. Rezidentii pierd acolo importante componente ale vietii pri-
vate, ceea ce limiteaza considerabil nevoile sexuale si intime. Chiar si cuplurile
casatorite sunt adesea cazate separat atunci cand se muta intr-un camin, indiferent de
nevoia lor de apropiere si tandrete (cf. Blochwitz 2025). Tn plus, personalul de ingrijire
este, de regula, insuficient pregatit in ceea ce priveste sanatatea sexuala la varsta
inaintat. in consecintd, manifestarile spontane de tandrete intre rezidenti sunt uneori
privite cu dezaprobare sau interpretate ca un comportament problematic. Sexualitatea
este astfel prezentata ca fiind deranjanta sau jenanta, in loc sa fie recunoscuta ca o
parte fireasc a calitatii vietii umane pana la varste inaintate. in ghidurile privind ingriji-
rea, referirile la nevoile de intimitate si sexualitate lipsesc adesea (cf. Blochwitz 2025).

Rusinea ca mecanism de control social

Un element central care consolideaza invizibilitatea nevoilor sexuale la varsta inaintata
este rusinea. Aceasta nu apare intamplator, ci este rezultatul normelor sociale care aso-
ciaza in mod strans sexualitatea cu tineretea, conditia fizica si capacitatea reproductiva.
Multe persoane varstnice interiorizeaza aceste conceptii si ajung sa simta ca si-au pier-
dut sexualitatea sau ca nu mai sunt demne sa isi exprime deschis nevoile sexuale. Acest
lucru conduce la o tacere care are efect atat in mediul privat, cat si in contextul profesi-
onal - de exemplu, in interactiunea cu medicii sau asistentele medicale. Rusinea
functioneaza astfel ca un fel de instrument de control social care limiteaza sever auto-
determinarea sexuala la varsta inaintata. Ea ingreuneaza considerabil accesul la consi-
liere, sprijin si resurse utile si contribuie la perpetuarea discrepantei dintre intimitatea
traita si recunoasterea sociala (cf. Sinkovi¢ C Towler 2019).

Regdndirea sexualitatii la varsta inaintatd

Discrepanta dintre experienta sexuala reala a multor persoane varstnice si conceptiile
societatii despre sexualitatea la varsta inaintata isi are radacinile profunde in imaginile
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culturale, atributiile normative si cadrele institutionale. in timp ce rezultatele empirice
(Blochwitz, 2025; Doring, 2019; Kron, 2022) demonstreaza clar ca intimitatea, dorinta
sexuala si apropierea raman importante chiar si la varsta inaintata, in perceptia publica
persista o imagine simplificata: sexualitatea este in continuare strans asociata cu ti-
neretea, reproducerea si performanta fizica. Aceasta intelegere simplificata ignora
diversitatea si caracterul schimbator al experientei sexuale la varsta inaintata si nu lasa
loc pentru ritualuri intime, apropiere emotionala sau fantezii erotice dincolo de actul se-
xual clasic. Originea acestei distorsionari consta intr-o naratiune dominanta la nivel
social, care reduce sexualitatea la atractivitate fizica, conditie fizica si capacitate repro-
ductiva. in consecinta, dorinta persoanelor varstnice este fie prezentata ca fiind ,,ina-
decvata”, fie complet ignorata. Mass-media si publicitatea consolideaza aceasta idee.
Practicile institutionale - de exemplu, in caminele pentru persoane varstnice sau in
cadrul serviciilor medicale - contribuie, de asemenea, la invizibilitate: sexualitatea este
de obicei ascunsa, transformata in tabu sau chiar redusa la fenomene patologice.
Consecintele sunt rusinea si tacerea, astfel incat autodeterminarea sexuala pur si
simplu nu se manifesta la varsta inaintata, deoarece persoanele in cauza nu indraznesc
sa solicite ajutor: ,,Stigmatul asociat sexualitatii la varsta inaintata ii descurajeaza ade-
sea pe adultii varstnici sa solicite ajutor pentru problemele sexuale” (Syme C Cohn
2016).

Pentru a depasi aceasta discrepanta, este necesara o regandire profunda: societatea,
institutiile de ingrijire si sistemul de sanatate trebuie sa dezvolte o intelegere mai holis-
tica si pe tot parcursul vietii a sexualitatii, care sa recunoasca placerea, apropierea,
identitatea si autodeterminarea la orice varsta. Numai daca luam in serios diversitatea
formelor de exprimare sexuala dincolo de idealurile asociate tineretii putem permite
persoanelor varstnice sa isi traiasca sexualitatea in mod deschis, cu demnitate si fara
rusine. Sexualitatea la varsta inaintata nu reprezinta disparitia unei nevoi - este expresia
unei experiente schimbate, dar la fel de semnificative, care isi merita locul in constiinta
sociala.
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