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Âge, sexualité et normes sociales : entre invisibilité et changement 
Karina Hoßfeld, VNB Gö4ngen, Allemagne 

À ce jour, l’âge et la sexualité restent étroitement liés aux normes sociales, aux stéréotypes et 
aux tabous. Les personnes âgées sont souvent perçues comme asexuées ou définies 
principalement par leurs rôles familiaux, tels que celui de grands-parents. Ces noDons se 
retrouvent non seulement dans le discours quoDdien, mais aussi dans les représentaDons 
médiaDques et les structures insDtuDonnelles, comme dans les établissements de santé et de 
soins de longue durée. Or, il est établi depuis longtemps que la sexualité n’est pas l’apanage de 
la jeunesse et que la sexualité chez les personnes âgées n’est pas un phénomène marginal, 
mais fait parDe intégrante de la construcDon de l’idenDté et des relaDons tout au long de la 
vie (voir Heinemann & KalbermaMen 2017 ; OMS 2006). 
Pour comprendre pourquoi la sexualité chez les personnes âgées reste souvent invisible ou 
semble inhabituelle, il est uDle d’examiner les normes sociales. Ces normes façonnent les 
percepDons de ce qui est considéré comme approprié, normal ou déviant, et influencent ainsi 
tant les choix de vie individuels que les praDques insDtuDonnelles. 

Les normes en tant que repères sociaux — et en tant qu’expression de processus historiques 

Les normes sociales structurent les aMentes de la société et fournissent des repères pour la 
coexistence sociale. Elles définissent quels comportements sont considérés comme 
appropriés, souhaitables ou déviants, contribuant ainsi à la stabilisaDon de l’ordre social 
(Popitz 2006, p. 11 et suivantes ; Dimbath 2020, p. 211 et suivantes). 
Dans le même temps, elles limitent la marge de manœuvre et influencent les percepDons, les 
évaluaDons et l’image de soi. Les normes ne s’exercent pas exclusivement par le biais de lois 
ou de réglementaDons formelles ; elles sont également transmises par l’éducaDon, les médias, 
la religion, la science, les relaDons sociales et les tradiDons culturelles. 
L’efficacité des normes sociales est parDculièrement évidente dans les domaines du genre, de 
la sexualité et de l’âge. Ces thèmes sont étroitement liés aux concepts moraux, aux valeurs 
culturelles et aux aMentes sociétales. Par exemple, les normes influencent les idées sur la 
manière dont les femmes et les hommes devraient vivre, sur les formes de couple qui 
bénéficient d’une reconnaissance sociale, ou sur les comportements jugés appropriés à 
certaines étapes de la vie. 
Du point de vue des sciences sociales, le genre, la sexualité et l’âge ne sont pas compris 
exclusivement comme des faits biologiques. Il s’agit plutôt de catégories sociales dont la 
significaDon émerge au sein de contextes historiques, culturels et insDtuDonnels. Le terme « 
genre », par exemple, fait référence à des rôles, des aMentes et des aMribuDons socialement 
construits, associés aux corps et aux idenDtés. L’âge, lui aussi, n’est pas considéré uniquement 
comme un processus biologique, mais comme une étape de la vie socialement structurée, liée 
à des droits, des obligaDons et des modèles spécifiques. 
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Cependant, les normes ne sont pas des données immuables. Elles émergent à travers des 
processus historiques de négociaDon et de changement, sous l’influence des évoluDons 
sociétales, des mouvements sociaux, des découvertes scienDfiques et des décisions poliDques. 
L’histoire de l’Europe depuis la fin de la Seconde Guerre mondiale, en parDculier, illustre de 
manière frappante à quel point les concepDons sociétales du genre et de la sexualité peuvent 
évoluer profondément. 

 

Les changements sociaux depuis l’après-guerre 

Dans les années 1950, des concepDons relaDvement rigides de la famille, des rôles de genre 
et de la sexualité prédominaient dans de nombreux pays européens. Le mariage entre un 
homme et une femme était considéré comme la norme sociale ; la sexualité était 
principalement envisagée dans le cadre du mariage et de la procréaDon ; et les rôles de genre 
tradiDonnels définissaient les relaDons entre les sexes. L’homosexualité était criminalisée dans 
de nombreux pays ou fortement sDgmaDsée par la société, et les modes de vie alternaDfs 
restaient largement invisibles. 
Avec les bouleversements sociaux des années 1960 et 1970, ce tableau a commencé à évoluer. 
Les « révoluDons sexuelles », les mouvements féministes et les mouvements de défense des 
droits civiques ont remis en cause les normes existantes. Les revendicaDons en faveur de 
l’autodéterminaDon sexuelle, de l’égalité et de la liberté individuelle ont conduit à un examen 
de plus en plus criDque des noDons tradiDonnelles de genre et de sexualité. Au cours des 
décennies qui ont suivi, de nombreux pays européens ont dépénalisé les actes homosexuels, 
reconnu légalement les partenariats entre personnes du même sexe et vu s’accroître 
l’acceptaDon sociale de la diversité sexuelle et de genre. 
Ces évoluDons montrent que les normes sociales ne sont ni naturelles, ni figées à jamais. Ce 
qui est aujourd’hui largement considéré comme allant de soi aurait pu être jugé inapproprié, 
moralement répréhensible, voire punissable par la loi par les généraDons précédentes. À 
l’inverse, les normes actuelles peuvent être renouvelées et modifiées à l’avenir. Les normes 
ont donc un double effet : elles structurent la vie sociale et, en même temps, peuvent faire 
l’objet d’un changement social. 

La sexualité chez les personnes âgées : le résultat des percepAons sociétales du 
vieillissement 

CeMe prise de conscience est essenDelle pour comprendre la sexualité chez les personnes 
âgées. Dans le discours public, la sexualité est souvent associée à la jeunesse, à l’aMrait 
physique et aux performances sexuelles. À l’inverse, certaines percepDons du vieillissement 
associent principalement le fait de vieillir au déclin physique, à la maladie ou à la dépendance. 
Cela donne lieu à l’idée largement répandue selon laquelle les besoins sexuels disparaissent 
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avec l’âge ou perdent de leur importance chez les personnes âgées. Cependant, ceMe noDon 
n’est pas une donnée naturelle. Il s’agit plutôt d’une image du vieillissement construite 
socialement, fondée sur des normes et des aMentes culturelles spécifiques. La quesDon de 
savoir quels besoins les personnes âgées sont autorisées à avoir et quels comportements sont 
considérés comme adaptés à leur âge est fortement influencée par les aMribuDons sociétales. 
Cela crée souvent des tensions entre les besoins individuels et les aMentes de la société. 
L’idée selon laquelle les besoins sexuels disparaissent généralement avec l’avancée en âge 
n’est pas étayée par la recherche. Au contraire, des études en gérontologie et en sexologie 
montrent que le désir de proximité, d’inDmité et d’autodéterminaDon sexuelle persiste même 
à un âge avancé. Les formes d’expression sexuelle évoluent souvent au cours d’une vie, mais 
elles ne disparaissent pas nécessairement. La sexualité englobe bien plus que les actes sexuels. 
Elle inclut également la proximité affecDve, la tendresse, le contact physique, le senDment 
d’appartenance et l’idenDté personnelle. La noDon largement répandue d’« asexualité chez les 
personnes âgées » peut donc être comprise davantage comme l’expression de normes 
sociétales relaDves au vieillissement que comme un fait empiriquement prouvé (voir 
Heinemann & KalbermaMen 2017 ; Kruse 2017). 

Récits culturels et aCentes sociétales 

Les percepDons de la vieillesse sont largement façonnées par les récits culturels (voir 
Matuszkiewicz 2017). Dans de nombreuses sociétés occidentales, la jeunesse est associée à 
l’aMrait physique, à la vitalité et à l’acDvité sexuelle. La vieillesse, en revanche, est souvent 
considérée comme une phase de la vie marquée par le retrait ou la perte. Ces récits influencent 
non seulement les percepDons sociétales, mais aussi la percepDon que les personnes âgées 
ont d’elles-mêmes. Les aMentes sociétales quant à la manière dont elles devraient se 
comporter à un certain âge sont intériorisées dans l’image qu’elles ont d’elles-mêmes. Cela 
peut entraîner un senDment d’insécurité lorsque les besoins personnels divergent des aMentes 
sociétales. Les femmes âgées, en parDculier, sont souvent confrontées à une double 
invisibilité, car les normes de beauté et d’aMrait liées à l’âge et spécifiques au genre entrent en 
jeu (Hausbichler et Kruckenhauser 2024). Parallèlement, les réalités vécues par les personnes 
âgées queer ou en situaDon de handicap sont souvent négligées. 

ReprésentaAons médiaAques de l’âge et de la sexualité 

Les médias jouent un rôle important dans la transmission et le renforcement des normes 
sociales. Les films, les séries télévisées, la publicité et les réseaux sociaux façonnent les 
percepDons quant aux corps considérés comme akrants et aux formes de sexualité mises en 
avant. Dans les représentaDons médiaDques, les personnes âgées sont souvent soit 
totalement absentes en tant qu’êtres sexués, soit réduites à des rôles stéréotypés. Elles 
apparaissent comme des grands-parents aMenDonnés, des personnes dépendantes ou encore 
des personnages humorisDques et excentriques. En conséquence, la sexualité chez les 
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personnes âgées est souvent présentée comme surprenante ou inhabituelle, tandis que les 
corps jeunes conDnuent de servir de référence à la société en maDère d’aMrait physique.  
La rareté des représentaDons réalistes et diversifiées de la sexualité chez les personnes âgées 
donne l’impression qu’elle ne joue praDquement aucun rôle dans la société ou qu’elle n’est 
qu’une excepDon. CeMe forme d’invisibilité n’est en aucun cas neutre. Ce qui est absent des 
images et des récits publics n’est souvent pas perçu comme faisant naturellement parDe de la 
réalité sociale. Ainsi, la sexualité est implicitement associée à la jeunesse, à l’aMrait physique 
et à la performance sexuelle, tandis que la vieillesse est placée en dehors de ces noDons. Les 
représentaDons médiaDques contribuent ainsi à renforcer les normes existantes concernant le 
corps, l’âge et la sexualité. En conséquence, la diversité des réalités sexuelles des personnes 
âgées reste largement invisible. Ces images influencent non seulement les aktudes du public, 
mais imprègnent également la praDque professionnelle. Elles peuvent façonner la concepDon 
qu’ont les professionnels des soins, du conseil ou de la formaDon des adultes et, souvent 
inconsciemment, reproduire les normes existantes en maDère d’âge et de sexualité dans ces 
domaines. L’importance des stéréotypes médiaDques dépasse donc le cadre des percepDons 
individuelles. Ils influencent les aMentes familiales, les rouDnes insDtuDonnelles et les débats 
sociétaux sur les formes de sexualité considérées comme normales ou appropriées. La 
sexualité chez les personnes âgées est rarement remise en quesDon de manière explicite ; sa 
marginalisaDon s’opère plutôt indirectement, par un manque de visibilité et une absence de 
traitement de la quesDon au sein de la société. C’est précisément ceMe forme subDle 
d’exclusion qui contribue à perpétuer l’idée selon laquelle le vieillissement et la sexualité sont 
fondamentalement incompaDbles. Dans ce contexte, un examen criDque des représentaDons 
médiaDques du vieillissement et de la sexualité revêt une importance capitale. Un travail 
éducaDf de réflexion sur les normes peut contribuer à meMre au jour les représentaDons 
stéréotypées , à interroger leurs origines sociales et à ouvrir des perspecDves alternaDves. Cela 
peut permeMre de reconnaître la sexualité chez les personnes âgées comme une composante 
naturelle des parcours de vie et comme une expression de l’autodéterminaDon, des relaDons 
et de la qualité de vie.  
Dans ce contexte, un travail éducaDf axé sur la réflexion sur les normes consiste à ne pas 
considérer comme acquises les noDons sociétales d’âge, de genre et de sexualité, mais plutôt 
à meMre en lumière leurs origines historiques, leurs effets et leur potenDel de changement. Ce 
n’est que par ceMe réflexion que les images stéréotypées du vieillissement peuvent être 
remises en cause et que des espaces peuvent s’ouvrir dans lesquels les personnes âgées 
peuvent vivre leur sexualité de manière autodéterminée et sans dévalorisaDon sociétale.  

SAgmaAsaAon et praAques insAtuAonnelles 

Le tabou social entourant la sexualité chez les personnes âgées affecte également les milieux 
professionnels. Dans les établissements de soins de longue durée, les centres de conseil ou le 
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système de santé, la sexualité n’est souvent pas considérée comme une composante naturelle 
de la qualité de vie. En conséquence, les besoins de proximité, de relaDon de couple et 
d’inDmité sont fréquemment négligés. 
De nombreux professionnels ne disposent que de possibilités limitées de formaDon iniDale et 
conDnue dans ce domaine. À cela s’ajoutent des incerDtudes quant à la manière d’aborder les 
besoins sexuels des personnes âgées, en parDculier lorsque des quesDons telles que la 
démence, le besoin de soins ou la diversité sexuelle entrent en jeu. Les direcDves ou cadres 
insDtuDonnels permeMant une approche professionnelle et respectueuse font souvent défaut. 
En conséquence, les besoins sexuels des personnes âgées restent invisibles ou sont 
principalement perçus comme un problème. Une approche centrée sur la personne et axée 
sur les droits de l’homme exige toutefois de reconnaître l’autodéterminaDon sexuelle comme 
faisant parDe intégrante de la qualité de vie et de la dignité. 

ImplicaAons pour l’éducaAon et les soins 

Pour les professionnels de l’éducaDon, du conseil et des soins, cela implique de mener une 
réflexion criDque sur les normes sociales et les percepDons sociétales du vieillissement. Il s’agit 
notamment d’examiner ses propres concepDons de l’âge, du genre et de la sexualité, ainsi que 
de créer des espaces où l’inDmité, la vie de couple et les besoins sexuels peuvent être abordés. 
De plus, les programmes éducaDfs devraient meMre en lumière les images stéréotypées du 
vieillissement et aborder leurs origines historiques. La prise de conscience que les normes 
sociales sont suscepDbles d’évoluer ouvre des possibilités de remeMre en quesDon les tabous 
existants et de développer de nouvelles perspecDves sur le vieillissement. Dans les 
établissements de soins de longue durée, des lignes directrices, une formaDon conDnue et des 
condiDons-cadres appropriées peuvent contribuer à renforcer l’inDmité et 
l’autodéterminaDon des personnes âgées. 

Conclusion 

L’histoire des normes sociales montre que les noDons de genre, de sexualité et d’âge ne sont 
ni naturelles ni immuables. Elles résultent de processus historiques, font l’objet de 
négociaDons sociales et sont suscepDbles d’évoluer. Les évoluDons observées depuis l’après-
guerre, en parDculier, illustrent à quel point les noDons sociétales de normalité peuvent 
changer profondément. 
Lorsqu’il s’agit d’aborder la sexualité chez les personnes âgées, cela implique de remeMre en 
quesDon de manière criDque les a priori considérés comme acquis. Lorsque la sexualité est 
comprise comme une composante de l’idenDté humaine tout au long de la vie, l’accent n’est 
plus mis sur les déficits ou les limites liées à l’âge, mais sur la diversité des parcours de vie 
individuels. La réflexion sur les normes sociales peut ainsi contribuer de manière significaDve 
à briser les images stéréotypées du vieillissement et à promouvoir l’autodéterminaDon 
sexuelle des personnes âgées. 
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Les résultats obtenus à ce jour dans le cadre du projet « Never Gets Old » (2024–2026) 
montrent que les concepDons normaDves du vieillissement et de la sexualité restent très 
répandues dans tous les pays parDcipants. Dans le même temps, ils illustrent que les aktudes 
sociétales sont en train d’évoluer. Les iniDaDves éducaDves, en parDculier, peuvent soutenir 
ceMe évoluDon en encourageant la réflexion sur les normes sociales et en contribuant à la 
visibilité de la diversité des parcours de vie chez les personnes âgées. 
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