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Imbatranirea sub capitalism: cand seniorii LGBT+ devin
invizibili

Cum organizeaza sistemul economic marginalizarea persoanelor queer
varstnice
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Unele taceri apasa mai greu decat altele.

in spatiile noastre activiste, vorbim mult despre tineri. Despre coming out-uri dificile, primele
experiente la Pride, violenta din mediul scolar. Este legitim, este necesar. Dar exista o tacere care
strabate comunitatile noastre precum un rau subteran: tacerea persoanelor varstnice. Seniorii LGBT+
exista. Si totusi, nu i vedem. Sau, mai degraba, am invatat sa nu 1i privim. Dar daca acest lucru nu este
o coincidenta? Daca sistemul nostru economic, prin logica sa capitalista rece, organizeaza metodic
stergerea lor din spatiul social?

Problema: Cum accentueaza capitalismul marginalizarea persoanelor LGBT+ varstnice?

Vom analiza mai Tntdi modul Tn care acest sistem promoveaza un individualism care izoleaza, cum
construieste ageismul ca instrument de selectie sociala si, in cele din urma, cum fi face invizibili in mod
specific pe varstnicii queer, inainte de a prezenta modalitati de rezistenta.

I. Individualismul capitalist sau organizarea singuratatii

Familia ca singura plasa de siguranta... atunci cand ai una

Capitalismul, in forma sa avansata, functioneaza pe un principiu simplu: individul pe primul loc. Fiecare
persoana este responsabila pentru propriul destin, propriul succes, propria supravietuire.
Solidaritatea colectiva? Vestigii ale unei alte epoci, poveri care sunt reduse, privatizate si transformate
in piete.

n acest vast desert relational, o singurd institutie rdmane impovérata cu intreaga responsabilitate:
familia. Familia este cea care trebuie sa aiba grija de copii, de bolnavi si de persoanele varstnice. Ea
reprezinta ultimul bastion impotriva lipsei unui adapost, a abandonului si a singuratatii.

Dar ce faci atunci cand nu ai o familie? Ce se intampla atunci cand esti respins de familie pentru ca ai
iubit ,,gresit”? Ce se Intampla atunci cand iti construiesti viata in afara drumurilor bine batatorite ale
heteronormativitatii?

Asa cum subliniaza raportul guvernului canadian privind izolarea sociald a seniorilor LGBTQ, multe
persoane LGBT+ varstnice au imbatranit cu convingerea ca este mai bine sa isi pastreze orientarea
sexuala sau identitatea de gen in secret pentru a-si asigura bunastarea (Government of Canada, 2018).
Aceasta invizibilitate impusa, aceasta nevoie de a se ascunde timp de decenii, are consecinte directe
asupra celor din jurul lor: lipsa copiilor, a unui partener recunoscut, a unei retele familiale extinse.
Capitalismul, transformand familia in singura forma de sprijin, ii condamna la izolare pe cei care nu au
acces la ea. Este o selectie sociala tacuta, dar necrutatoare.
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Valoarea muncii sau sfarsitul utilitatii sociale

De ce Tsi dispretuieste societatea capitalista persoanele varstnice? Raspunsul este crud, dar simplu:
pentru cd ele nu mai produc. Intr-un sistem in care valoarea unei fiinte umane este masuratd prin
capacitatea sa de munca, prin integrarea sa in circuitele productiei si consumului, pensionarea nu
reprezinta o eliberare: reprezinta o marginalizare. O iesire din lumea celor ,,utili”.

Persoanele varstnice devin poveri. Guri de hranit fara niciun randament al investitiei. Corpuri care
costa mai mult decat aduc.

Michael Adams, in analiza sa pentru American Society on Aging, afirma direct: ,, Ageismul este un
sistem care atribuie privilegii sociale, economice si de alta natura. Face parte din institutiile si cadrele
juridice care organizeaza societatea noastra” (Adams, 2023). Nu este vorba doar despre atitudini
individuale. Este ceva structural.

Vedem acest lucru pe piata muncii: dupa 50 de ani, promovarile se opresc, programele de formare
dispar si inhcep concedierile ,discrete”. 1l vedem in sistemul de s3nitate: plangerile persoanelor
varstnice sunt prea des reduse simplu la ,varstd”, ca si cum imbétranirea ar fi, in sine, o boala. il vedem
in spatiile publice: fara banci, fara toalete, fara transport accesibil.

Mesajul este clar: v-a venit timpul, acum l3sati-i pe cei tineri sa treaca.

Il. Identitatea sociala pusa la incercare de batranete

-

Capcana dublei invizibilitati

v

Seniorii LGBT+ nu se confruntd cu o singurd forma de marginalizare, ci cu mai multe, care se
acumuleaza, se multiplica si se ciocnesc intre ele.

Mai intai, exista ageismul cotidian, acel tip de discriminare care sterge persoanele varstnice din spatiile
publice si din reprezentdri. In mass-media, in publicitate, in filme, persoanele varstnice sunt absente
sau reduse la stereotipuri. Atunci cand apar, rareori sunt prezentate ca subiecti ai dorintei, ca fiinte
pasionale, ca persoane pe deplin stdpane pe viata lor emotionala.

Apoi existd invizibilitatea specificd comunitatilor LGBT+. In mod paradoxal, propriile noastre spatii pot
reproduce aceste mecanisme de excludere.

Barurile gay, petrecerile lesbiene, spatiile activiste sunt adesea concepute de si pentru tineri. Se
vorbeste despre dorinta, corpuri si lupte — dar rareori despre Tmbatranire. Ca si cum vietile noastre
s-ar incheia la 40 de ani. Ca si cum comunitatea nu ar avea memorie.

Desexualizarea persoanelor varstnice sau moartea sociala

Una dintre cele mai tacute forme de violenta exercitate asupra persoanelor varstnice este
desexualizarea acestora. In imaginarul colectiv, sexualitatea apartine tinerilor. Persoanele varstnice ar
fi, chipurile, dincolo de toate acestea, posedand un fel de intelepciune asexuala care, in cele din urma,
le face ,,acceptabile”.

Pentru persoanele LGBT+, aceasta violentd este amplificata de zece ori. Pentru ca identitatea noastra
a fost construita istoric Tn jurul sexualitatii, al dorintei si al afirmarii propriilor corpuri. A trebuit sa
luptam pentru a exista ca fiinte capabile de dorinta. A fi redusi la asexualitate doar din cauza varstei
reprezinta o a doua moarte. Asa cum subliniaza Michael Adams: ,O perspectivd Tngusta asupra
orientarii sexuale este aceea ca aceasta se bazeaza exclusiv pe dorinta si activitate sexuala, in loc sa
reflecte intreaga gama de dimensiuni ale vietii umane” (Adams, 2023). Reducerea homosexualitatii la
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actul sexual face invizibile si toate dimensiunile emotionale, romantice si relationale ale vietii
persoanelor varstnice.

Internalizarea ageismului

Poate ca cel mai grav este momentul in care persoanele varstnice ajung ele insele sa creada ceea ce li
se spune. Cand internalizeaza ideea ca sunt prea batrane pentru a fi activiste, pentru a simti dorinta,
pentru a exista social.

Acest fenomen al internalizarii opresiunii este bine documentat in luptele impotriva rasismului si
homofobiei. El functioneaza si Tn ceea ce priveste ageismul. Auzind constant ca esti o povara, o
greutate, o relicva a unei alte epoci, ajungi sa te retragi pana la disparitie. Sa nu mai ocupi niciun spatiu.
Sa accepti invizibilitatea ca fiind inevitabila.

Fredriksen-Goldsen relateaza povestea unei femei varstnice a carei partenerd de 50 de ani tocmai
murise si care voia sa isi puna capat zilelor deoarece ,,nimeni altcineva din lume nu stia despre iubirea
lor interzisd” (Fredriksen-Goldsen, 2017). Aceasta poveste dateaza din anii 1980. Dar cate persoane
varstnice mai traiesc si astazi aceasta singuratate absoluta?

lll. Rezistenta la stergerea din spatiul social

Deconstruirea propriilor noastre prejudecati

Tnaintea oricdrei actiuni, existd o muncd individuald care trebuie ficutd. Cu totii am internalizat
prejudecati legate de varsta. Le reproducem inconstient prin cuvintele noastre, atitudinile noastre si
alegerile noastre activiste.

Deconstruirea ageismului Tnseamna, fnainte de toate, sa fnvatam sa vedem persoanele varstnice.
Tnseamn3 sd incetdm sd le tratdm ca pe un grup separat, care trebuie ingrijit sau ,animat”. inseamna
sa le consideram egalii nostri, aliati si participanti deplini la luptele noastre.

fnseamnd, de asemenea, s ne punem sub semnul intrebdrii propria fricd de Tmbé&tranire. Acest
disconfort pe care il simtim Tn fata unui corp marcat de trecerea timpului, in fata dependentei, in fata
mortii. Acest disconfort este unul politic.

Construirea conexiunilor intergenerationale

Divizarea pe criterii de varstd este o constructie sociald, nu o inevitabilitate. Tn asociatiile noastre, la
evenimentele noastre, in spatiile noastre activiste, trebuie sa consideram includerea persoanelor
varstnice drept o prioritate.

Acest lucru poate fi realizat prin:

[N

e Program adaptat (fara intalniri la ora 22:00 intr-o seara de marti).
e Spatii accesibile (atat din punct de vedere fizic, cat si psihologic).
e Continut care se adreseaza tuturor (nu doar persoanelor cu varste intre 18 si 30 de ani).

e Spatii de Tmpartasire in care persoanele varstnice isi pot spune povestile, pot depune marturie
si isi pot transmite cunostintele.

Raportul canadian subliniaza importanta Tncurajarii implicarii tuturor sectoarelor — public, privat si
non-profit — pentru a construi punti intre generatii (Government of Canada, 2018).
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Regandirea locuirii si a spatiilor de viata

Izolarea persoanelor LGBTQ+ varstnice este, de asemenea, o problema legata de locuire. Caminele
traditionale pentru varstnici sunt adesea percepute ca spatii ostile, locuri in care oamenii trebuie sa
se ascunda, sa se retraga din nou in ,dulap”.

Tncep sa apard alternative: locuinte de sprijin, co-locuire intergenerationald si locuire participativa.
Unele initiative, precum ,casele diversitatii”, urmaresc in mod specific crearea unor spatii in care
seniorii LGBT+ sa poata imbatrani inconjurati de persoane asemenea lor, fara a renunta la propria
identitate.

Aceste modele sunt Tnca prea rare. Trebuie sa le multiplicam, sa le sustinem si sa crestem gradul de
constientizare asupra lor.

Combaterea invizibilitatii in mass-media

Nu putem iubi ceea ce nu putem vedea. Lipsa reprezentdrii persoanelor varstnice in mass-media, Tn
cultura si in discursul public contribuie activ la marginalizarea acestora.

Trebuie sa cerem reprezentdri echitabile si diverse ale imbatranirii. S3 aratam persoane varstnice care
simt dorinta, care luptd, care creeaza, care exista pe deplin. Sa le oferim persoanelor varstnice o voce
in propriile noastre medii activiste. Sa transformam vizibilitatea lor Intr-o miza politica.

Includerea ageismului in convergenta luptelor sociale

Prea des, lupta impotriva discriminarii se opreste la o anumita varsta. Luptam Tmpotriva homofobiei,
rasismului si sexismului — dar uitdm ca aceste forme de opresiune nu dispar la 60 de ani. Ele se
combind, se consolideaza reciproc si se transforma.

Adams afirma acest lucru cu fermitate: ,Ageismul si ableismul sunt fenomene structurale care
influenteaza negativ experientele trdite ale persoanelor LGBT+ varstnice” (Adams, 2023). Luptele
noastre trebuie sa integreze aceasta dimensiune. Sa nu lasam persoanele varstnice Tn urma.

Concluzie: A imbatrani este o victorie politica.

A Tmbdtrani, atunci cand esti LGBT+, reprezintd o forma de rezistentd. inseamn3 cd ai supravietuit
anilor in care homosexualitatea era consideratd o boald mintald. inseamna c4 ai supravietuit epidemiei
de SIDA fird s& fii ripus de ea. Inseamnd c§ ti-ai construit o viatd in afara normelor, impotriva
presiunilor societatii, reinventand constant noi moduri de a iubi si de a exista.

Capitalismul ar vrea sa credem ca persoanele varstnice sunt inutile. Ca sunt o povara, o greutate
moarta, o investitie proastd. Dar noi stim ca valoarea unei vieti nu se masoara prin productivitate.
Persoanele LGBT+ varstnice sunt memoria noastra vie. Ele sunt cele care au deschis drumurile pe care
mergem astazi. Au militat, au iubit, au suferit, au rezistat — adesea in umbra, adesea singure, adesea
fara recunoastere.

Responsabilitatea noastra de astazi este clara: sa nu le uitam. Sa le includem n spatiile noastre, in
luptele noastre, in vietile noastre. Sa luptam impotriva ageismului asa cum luptam impotriva tuturor
formelor de opresiune. Sa transformam convergenta luptelor intr-o realitate concreta, care sa nu se
opreasca la o anumita varsta.
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Pentru ca a imbatrani nu inseamna a disparea. A imbatrani inseamna a continua. lar pentru a construi
lumea pe care ne-o dorim, avem nevoie de toate varstele. O lume in care fiecare isi are locul. La orice
varsta.

Pentru a aprofunda subiectul
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