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e-Newsletter August 2026  

Ce urmează? 
Conversații fără prejudecăți 

vor avea loc în țările 

partenere ale proiectului în 

perioada iulie–septembrie 

2026! 

 

 

Descoperă 

site-ul nostru 

Continuă dialogul și vizitează 

site-ul nostru pentru a afla 

mai multe despre proiect și 

activitățile sale. 

 

Urmărește 

videoclipurile 

noastre 

Videoclipul nostru de 

prezentare și cele trei 

videoclipuri din seria 

Întrebări și răspunsuri (Q&A) 

sunt disponibile pe canalul 

nostru de YouTube. 

 În urma pilotării sesiunilor 

de formare în țările 

partenere ale proiectului, 

numeroși participanți din 

grupurile de experți s-au 

reunit în perioada 20–24 

aprilie 2026, la Bordeaux, 

pentru a desfășura sesiunile 

de formare. Acest lucru a 

oferit oportunitatea de a 

pune în practică metodele 

dezvoltate în Age Wise 

Handbook împreună cu profesioniști din domeniul sănătății. 

Scopul a fost de a crește gradul de conștientizare în rândul profesioniștilor din domeniul 

sănătății și al educatorilor cu privire la efectele abordărilor nespecifice, ineficiente și 

stigmatizante în îngrijirea persoanelor vârstnice, precum și de a-i familiariza cu metode 

incluzive de abordare a sexualității, genului și diversității la vârsta a treia, pe care să le 

poată integra în propria activitate profesională. 
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Pilotarea cărții Age Wise  
În perioada februarie–aprilie, am elaborat un ghid care abordează 
diverse teme esențiale legate de sexualitate și sănătate la vârsta 
înaintată. 

Acesta cuprinde opt capitole, care oferă orientări metodologice 
pentru organizarea sesiunilor de formare pe teme precum 
sexualitatea, genul și diversitatea, precum și pentru reflecția asupra 
propriilor atitudini, în vederea promovării unei îngrijiri echitabile, 
bazate pe dovezi și orientate spre schimbare. 

 

 

 

 

  Silver Chats 
 „Silver Chats” sunt grupuri de dialog și schimb de experiență destinate 
persoanelor vârstnice. Într-un cadru sigur, respectuos și accesibil, acestea 
oferă un spațiu de discuție pe teme precum sexualitatea, relațiile, 
diversitatea, identitatea de gen și sănătatea sexuală la vârsta înaintată. 

Scopul principal al „Silver Chats” este de a sprijini persoanele vârstnice prin 
informare, schimb de experiențe și oferirea unor idei practice care să 
contribuie la consolidarea autonomiei, a stării de bine și a sănătății sexuale 
în etapa târzie a vieții. 

Totodată, „Silver Chats” își propun să încurajeze participanții să își acorde 
importanță propriilor nevoi, să adreseze întrebări și să își afirme drepturile 
și demnitatea. 
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Ce urmează – Conversații fără prejudecăți 

Suntem încântați să invităm profesioniști din domeniul sănătății, tineri, persoane 
vârstnice și alte persoane relevante să participe la evenimentele naționale 
organizate în cadrul proiectului. 

 

 

 

 

  Mai sunt multe de descoperit ! Vizitează site-

ul nostru ! 
Pe site-ul nostru poți explora acum o colecție în continuă dezvoltare de articole 
redactate de experți în domeniu, dedicate unor teme precum sexualitatea la vârsta 
a treia, îmbătrânirea sănătoasă, diversitatea și integrare. Aceste resurse oferă 
recomandări practice, informații bazate pe cercetare și perspective utile, 
adresându-se profesioniștilor, îngrijitorilor și tuturor celor interesați de promovarea 
unei îmbătrâniri demne și deschise. 

Am lansat, de asemenea, secțiunea Century of Sex! Acest spațiu interactiv prezintă 
momente istorice importante din țările partenere, care au influențat evoluția 
sexualității, a drepturilor și a mișcărilor sociale. Vizitatorii pot explora diferite 
perioade și pot descoperi etapele progresului, schimbările culturale și reperele care 
continuă să modeleze dialogul actual privind egalitatea și incluziunea. 

 

Vizitează: https://www.nevergetsold.eu/ 
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