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(@) que se Na sequéncia da fase-piloto das sessdes de formacgdo nos paises do projeto, varios

se ) participantes dos grupos de peritos reuniram-se de 21 a 23 de abril de 2026, em Bordéus,

gue ‘ para ministrar as sessdes de formacdo. Esta iniciativa proporcionou uma oportunidade

As «Conversas de Mente para implementar os métodos desenvolvidos no Manual AgeWise junto de profissionais
Aberta» decorrerdo nos de saude. O objetivo era sensibilizar os profissionais de saude e os formadores de adultos
paises parceiros entre julho e para os efeitos de abordagens nao especificas, ineficazes e estigmatizantes nos cuidados

setembro de 2026! . S . . .
prestados aos idosos, bem como familiariza-los com métodos inclusivos para abordar a

sexualidade, o género e a diversidade na terceira idade no ambito do seu préprio
Descubra o trabalho.

nosso site

Mantenha o didlogo aberto e
visite-nos para saber mais

Veja 0s n0ssos
videos

O nosso video de resumo e os
trés videos de perguntas e
respostas estao disponiveis
no nosso canal do YouTube.

When you were youngei, what did you
imagine growing oider would be itke?
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Testes-piloto do Manual AgeWise

Entre fevereiro e abril, elabordmos um manual que aborda vdérios
temas fundamentais relacionados com a sexualidade e a saude na
terceira idade.

O manual contém oito capitulos com orientagdes metodoldgicas para
a realizagdo de sessdes de formacao sobre sexualidade, género e
diversidade, bem como para a reflexao sobre as préprias atitudes, com
vista a promover cuidados mais inclusivos, baseados em evidéncias e
transformadores.

Silver Chats

Os «Silver Chats» sdo grupos de discussdo e intercambio abertos a idosos.
Num ambiente seguro, respeitoso e acessivel, criam um espaco para falar
sobre temas como a sexualidade, as relacGes, a diversidade, o género e a
saude sexual na terceira idade. O objetivo principal é capacitar os idosos
através do conhecimento, do intercdmbio mutuo e de ideias praticas para
uma maior autodeterminagao, bem-estar e saude sexual na terceira idade.

Os «Silver Chats» visam incentivar os participantes a levar a sério as suas
proprias necessidades, a fazer perguntas e a dar visibilidade aos seus direitos
e a sua dignidade.
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— O que se segue — Conversas com Espirito
= Y Aberto
=4 e 16v) { = E com grande entusiasmo que convidamos profissionais de satde, jovens, idosos e

— partes interessadas a participar nos nossos eventos multiplicadores a nivel
] nacional.

Ha muito mais para descobrir! Visite o nosso
site!

No nosso site, ja pode explorar uma cole¢do cada vez maior de artigos escritos por
especialistas na matéria, centrados na sexualidade na terceira idade, no
envelhecimento saudavel, na diversidade e na inclusdo. Estes recursos oferecem
orientagBes praticas, conclusdes de investigacdo e reflexdes dirigidas a
profissionais, cuidadores e a qualquer pessoa interessada em envelhecer com
dignidade e abertura.

Langamos também a nossa sec¢do «Century of Sex»! Um espaco interativo que
apresenta acontecimentos histéricos fundamentais dos nossos paises parceiros que
moldaram a sexualidade, os direitos e os movimentos sociais. Os visitantes podem
percorrer décadas de progresso, mudancas culturais e marcos histdricos que
continuam a influenciar os debates atuais sobre igualdade e inclusdo.

Visite: https://www.nevergetsold.eu/
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