
www.nevergetsold.eu 

  

 

 

 

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις 
απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού 
Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 
υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. Αριθμός έργου: 2024-1-DE02-KA220-ADU-000244060 
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e-Newsletter Αύγουστος 2026  

Τι θα 

ακολουθήσει; 

Οι Open-Minded συζητήσεις 

θα πραγματοποιηθούν στις 

χώρες-εταίρους από τον 

Ιούλιο έως τον Σεπτέμβριο 

του 2026! 

 

Ανακαλύψτε 

τον ιστότοπό 

μας 

Συνεχίστε τον διάλογο και 

επισκεφθείτε μας για να 

μάθετε περισσότερα 

Δείτε τα 

βίντεό μας 

Το βίντεο-σύνοψη και τα τρία 

βίντεο με ερωτήσεις και 

απαντήσεις είναι διαθέσιμα 

στο κανάλι μας στο YouTube 

 Μετά τη διεξαγωγή 

πιλοτικών εκπαιδευτικών 

συνεδριών στις χώρες του 

προγράμματος, οι 

συμμετέχοντες/ουσες 

από τις χώρες των 

εταίρων συγκεντρώθηκαν 

από τις 20 έως τις 24 

Απριλίου 2026 στο 

Μπορντό, προκειμένου 

να πραγματοποιήσουν τις 

εκπαιδευτικές συνεδρίες. 

Αυτό έδωσε την ευκαιρία 

να εφαρμοστούν οι μέθοδοι που αναπτύχθηκαν στο Εγχειρίδιο «Age Wise» σε 

επαγγελματίες του τομέα της υγείας.  

Στόχος ήταν η ευαισθητοποίηση των επαγγελματιών υγείας και των εκπαιδευτών 

ενηλίκων σχετικά με τις επιπτώσεις των ασαφών, αναποτελεσματικών και 

στιγματιστικών προσεγγίσεων στη φροντίδα των ηλικιωμένων, καθώς και η εξοικείωσή 

τους με μεθόδους χωρίς αποκλεισμούς για την αντιμετώπιση θεμάτων 

σεξουαλικότητας, φύλου και διαφορετικότητας στην τρίτη ηλικία, στο πλαίσιο της δικής 

τους εργασίας. 
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Πιλοτικές εφαρμογές εγχειριδίου Age Wise 
Από τον Φεβρουάριο έως τον Απρίλιο, γράψαμε ένα εγχειρίδιο που 
καλύπτει διάφορα βασικά θέματα που σχετίζονται με τη 
σεξουαλικότητα και την υγεία σε μεγαλύτερη ηλικία. 

Περιέχει οκτώ κεφάλαια με μεθοδολογικές κατευθυντήριες γραμμές 
για τη διεξαγωγή εκπαιδευτικών συνεδριών σχετικά με τη 
σεξουαλικότητα, το φύλο και τη διαφορετικότητα, καθώς και για τον 
προβληματισμό σχετικά με τις δικές του στάσεις, προκειμένου να 
προωθηθεί μια πιο περιεκτική, τεκμηριωμένη και μετασχηματιστική 
φροντίδα. 

 

  Silver Chats 
Τα "Silver Chats" είναι ανοιχτές ομάδες συζήτησης και ανταλλαγής για 
ενήλικες 65+. Σε μια ασφαλή και προσβάσιμη ατμόσφαιρα, δημιουργούν 
έναν χώρο για να μιλήσουν για θέματα όπως η σεξουαλικότητα, οι σχέσεις, 
η διαφορετικότητα, το φύλο και η σεξουαλική υγεία στη μετέπειτα ζωή. Ο 
πρωταρχικός στόχος είναι η ενδυνάμωση των ατόμων 65+ μέσω της γνώσης, 
της αμοιβαίας ανταλλαγής και πρακτικών ιδεών για μεγαλύτερη 
αυτοδιάθεση, ευημερία και σεξουαλική υγεία στη μετέπειτα ζωή.  

Τα "Silver Chats" στοχεύουν να ενθαρρύνουν τους/τις  συμμετέχοντες/ουσες 
να λάβουν σοβαρά υπόψη τις δικές τους ανάγκες, να κάνουν ερωτήσεις και 
να κάνουν ορατά τα δικαιώματα και την αξιοπρέπειά τους. 
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Τι ακολουθεί – Open- Minded συνομιλίες 

Είμαστε ενθουσιασμέν@ και προσκαλούμε επαγγελματίες υγείας, νεαρά 
άτομα, άτομα 65+  και ενδιαφερόμενους φορείς να παρακολουθήσουν τις 
εθνικές μας τελικές εκδηλώσεις.   

 

 

 

 

  Υπάρχουν περισσότερα να εξερευνήσετε! 

Ρίξτε μια ματιά στην ιστοσελίδα μας! 
Στον ιστότοπό μας, μπορείτε τώρα να εξερευνήσετε μια αυξανόμενη 
συλλογή άρθρων γραμμένων από ειδικούς του θέματος, εστιάζοντας στη 
σεξουαλικότητα στην 3η ηλικία, την υγιή γήρανση, τη διαφορετικότητα και 
την ένταξη. Αυτοί οι πόροι προσφέρουν πρακτική καθοδήγηση, ερευνητικές 
γνώσεις και προβληματισμούς που απευθύνονται σε επαγγελματίες, 
φροντιστές/ριες και οποιονδήποτε ενδιαφέρεται να γερνάει με αξιοπρέπεια 
και διαφάνεια.  

Ξεκινήσαμε επίσης την ενότητα Century of Sex! Ένας διαδραστικός χώρος 
που παρουσιάζει βασικά ιστορικά γεγονότα από τις χώρες εταίρους μας που 
διαμόρφωσαν τη σεξουαλικότητα, τα δικαιώματα και τα κοινωνικά 
κινήματα. Οι επισκέπτες/ριες μπορούν να περιηγηθούν σε δεκαετίες 
προόδου, πολιτισμικών αλλαγών και ορόσημων που συνεχίζουν να 
επηρεάζουν τις σημερινές συζητήσεις γύρω από την ισότητα και την ένταξη. 

 

Επισκεφθείτε: https://www.nevergetsold.eu/ 
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