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Les LTTAs a Bordeaux

A la suite de la phase pilote
des sessions de formation
dans les pays du projet, de
nombreux participants issus
des groupes d’experts se
sont réunis du 20 au 24 avril
2026 a Bordeaux pour
animer ces sessions. Cela a

Et ensuite ?

Les « Conversations ouvertes
» auront lieu dans les pays
partenaires de juillet a
septembre 2026 !

Découvrez été I'occasion de mettre en

. ceuvre les méthodes

notre site WEb ‘ - ‘4 développées dans le guide «

, 4{ ~_~ Age Wise » aupres de

Poursuivez le dialogue et professionnels de santé. L’objectif était de sensibiliser les professionnels de santé et les
visitez le site internet pour en P . . . .

savoir plus formateurs aux effets des approches non spécifiques, inefficaces et stigmatisantes dans

la prise en charge des personnes agées, et de les familiariser avec des méthodes
inclusives pour aborder la sexualité, le genre et la diversité chez les personnes agées dans
le cadre de leur propre travail.

Regardez nos
vidéos

Notre vidéo de synthese et
trois vidéos de questions-
réponses sont disponibles sur
notre chaine YouTube.

When you were younger, what did you
imagine growing older would be fike?
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Mises en ceuvre du guide « Age Wise »

De février a avril, nous avons rédigé un manuel couvrant divers themes
clés liés a la sexualité et a la santé chez les personnes agées.

Il contient huit chapitres proposant des lignes directrices
méthodologiques pour animer des sessions de formation sur la
sexualité, le genre et la diversité, ainsi que pour mener une réflexion
sur ses propres attitudes afin de favoriser des soins plus inclusifs,
fondés sur des données probantes et transformateurs.
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« Silver Chats »

Les « Silver Chats » sont des groupes de discussion et d’échange ouverts aux
personnes dgées. Dans une atmosphére siire, respectueuse et accessible, ils
créent un espace pour aborder des sujets tels que la sexualité, les relations,
la diversité, le genre et la santé sexuelle chez les personnes agées. L'objectif
principal est de donner aux personnes agées les moyens d’agir grace a des
connaissances, des échanges mutuels et des idées pratiques pour une plus
grande autodétermination, un meilleur bien-étre et une meilleure santé
sexuelle a un age avancé.

Les « Silver Chats » visent a encourager les participants a prendre leurs
propres besoins au sérieux, a poser des questions et a faire valoir leurs droits
et leur dignité.
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Prochaines étapes — « Open Minded
=== Conversations »

Nous sommes ravis d’inviter les professionnels de santé, les jeunes, les seniors et
les parties prenantes a participer a nos événements nationaux de diffusion.

Il y a encore beaucoup a découvrir !
Consultez notre site web !

Sur notre site web, vous pouvez désormais découvrir une collection d’articles

rédigés par des experts en la matiére, axés sur la sexualité au troisiéme age, le

vieillissement en bonne santé, la diversité et I'inclusion. Ces ressources offrent des

-~ conseils pratiques, des résultats de recherche et des réflexions destinés aux

EEWH professionnels, aux aidants et a toute personne intéressée par un vieillissement
dans la dignité et I'ouverture d’esprit.

il

Nous avons également lancé notre rubrique « Century of Sex » | Un espace
interactif présentant les événements historiques clés de nos pays partenaires qui
ont fagonné la sexualité, les droits et les mouvements sociaux. Les visiteurs peuvent
parcourir des décennies de progres, de changements culturels et d’étapes
marquantes qui continuent d’influencer les débats actuels sur I'égalité et

) .
- a o 0O O I'inclusion.

Rendez-vous sur : https://www.nevergetsold.eu/
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