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Vocile din grupul nostru de discutii: Regandirea sex-
ualitatii si diversitatii in etapele tarzii ale vietii
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Societatea isi imagineaza adesea in mod stereotipic imbatranirea ca o retragere lenta din viata
publicd si emotionald, mai putind energie, mai putine ambitii si estomparea dorintei. in aceasta
naratiune, sexualitatea practic dispare. De la persoanele in varsta se asteapta sa renunte la
intimitate, sa accepte lipsa de interes a societatii si sa se adapteze in liniste la o lume mai

ingusta.

Totusi, vocile adultilor in varsta si ale profesionistilor care lucreaza cu ei spun o cu totul alta
poveste. Sexualitatea, identitatea, intimitatea si placerea nu dispar pur si simplu odata cu inain-
tarea n varsta; ele se transforma. Continua s modeleze modul in care oamenii se inteleg pe
ei Insisi, se raporteaza la altii Si urmaresc satisfactia. Povestile care reies din interviuri si dis-
cutii de tip focus-group dezvaluie conceptii gresite adanc inradacinate despre imbatranire, pre-

cum si potentialul bogat al vietii tarzii.

Acest articol ofera o perspectiva asupra vocilor personale din grupurile noastre de discutii pe

care le-am desfasurat cu persoane in varsta pentru a aborda aceste teme.
Dezvatarea stereotipurilor: Ce presupunem despre imbatranire

Intervievatii au descris ca multi tineri pur si simplu nu isi pot imagina adulti in varsta ca fiinte
sexuale. Credenta ca sexualitatea apartine doar tineretii influenteaza modul in care persoanele
in varsta sunt tratate. Dorintele lor trec neobservate. Aceasta atitudine intareste ideea ca
trupurile batréne lipsesc de atractivitate si valoare. Standardele culturale actuale fac ca fru-
musetea sa fie sinonima cu tineretea. in acest cadru, corpurile imbétranite par sa iasa din zona
de dorinta si, astfel, din zona sexualitatii. Un profesionist a descris acest lucru drept o ,con-

ceptie fundamental gresita”: doar corpurile tinere sunt vazute ca sexual interesante.

Aceste stereotipuri nu se limiteaza la sexualitate. De indatad ce oamenii se pensioneaza sau
se confrunta cu schimbari fizice sau cognitive, adesea pierd accesul la intalniri sociale asociate
frecvent cu persoanele mai tinere, cum ar fi, de exemplu, cluburile de dans. Multi ajung sa se
simta invizibili, prezenti fizic, dar marginalizati social. Consultatile medicale devin singura in-
teractiune structurata pentru multe persoane in varsta, iar chiar si aceste intalniri tind sa pre-

zinte imbatranirea exclusiv ca declin.

Credinta, contextul generational si traditia pot intari tacerea. Pentru persoanele crescute in

medii religioase stricte, intrebarile legate de gen si sexualitate pot fi considerate in continuare
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inacceptabile. n timp ce generatiile mai tinere pot fi mai deschise fata de identitati si relatii
diverse, persoanele in varsta au crescut adesea fara limbajul sau spatiile necesare pentru a

vorbi despre astfel de experiente.

Rusinea si conversatiile care nu au avut loc niciodata

L~Sexualitatea nu era ceva despre care se vorbea; era cumva consideratd murdara. Bleah. Si,
desigur, multi oameni de vérsta noastra si mai in varsta incé au acea atitudine inrddécinatéa in
ei.”

Sexualitatea are o istorie ca subiect tabu. Aceasta istorie se reflectd in moduri practice: multe
persoane in varsta nu au vorbit niciodata despre sexualitate, nici cu parteneri, nici cu familie,
nici cu prieteni. Un participant care conduce ateliere pentru persoane de peste 60 de ani a
relatat ca participantii sai au recunoscut uneori ca era prima data cand discutau subiecte in-
time. El a argumentat ca atunci cand se creeaza spatii care se simt sigure si respectuoase,
devine posibila o transformare. A descris importanta construirii Tncrederii, uneori prin
impartasirea unor aspecte ale propriei sale identitati, si tratarea rusinii nu ca pe ceva de elim-
inat, ci ca pe ceva ce poate fi inteles si explorat cu delicatete. Aceste medii sigure pot fi bene-
fice si pentru oamenii mai tineri. Conversatiile intergenerationale pot umaniza experiente care
altfel par straine sau amenintatoare. Un intervievat a descris acest proces ca pe intrarea intr-

o alta cultura, nu pentru a judeca, ci pentru a explora ce poate fi invatat:

mi place foarte mult aceasta expresie, ca si cum ai fi un explorator intr-o culturé straina,
care s-ar putea dovedi a nu fi chiar atat de straina pana la urma, dar pe care o abordezi cu
cea mai mare curiozitate si realizand ca nu este vorba despre ce e corect si ce e gresit, ci

mai degrabé despre acest schimb.”
Sexualitatea in etapele tarzii ale vietii: Transformare, nu disparitie

sEste doar mult mai relaxatd, mult mai calmé si de fapt mai plind de incredere [...] sa ne
acordam unul la altul, s& intram in sincron, s& stiu ce imi place mie, ce iti place tie, ce ne place

amandurora [...]”

Schimbarile biologice pot afecta viata sexuala, libidoul poate scadea, erectiile pot deveni mai
putin fiabile, iar uscaciunea vaginala poate face actul sexual inconfortabil. Dar aceste
schimbari nu diminueaza neaparat intimitatea; adesea o transforma. Multi adulti in varsta de-

scriu sexul ca fiind mai calm, mai comunicativ si ancorat Tn incredere. Presiunea de a per-
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forma poate disparea. Altii descopera ca sexualitatea devine mai putin centrala, fiind inlocu-
ita de conexiuni profunde, activitati comune sau preocupari spirituale. [deea nu este daca

sexualitatea raméane dominanta, ci ca ramane o posibilitate, nu un capitol inchis.
Imaginea de sine: A trai intr-un corp care se schimba

Imbétranirea modifica inevitabil corpul. Standardele culturale, insa, continud sa promoveze
tineretea ca etalon al atractivitatii. Acest lucru poate crea si intari nesiguranta in randul per-
soanelor in varsta. Participantii au remarcat ca scaderea increderii sexuale si multumirea mai
scazuta fata de propriul corp ii determina uneori pe oameni sa se retraga, chiar si fata de
partenerii de lunga durata. Totusi, aceste raspunsuri sunt influentate si de presiune: chiar si
adolescentii iau in considerare tot mai des chirurgia estetica din cauza nesigurantei si com-
paratiilor. Imbatranirea se desfisoara intr-o culturé care idealizeaza tineretea pentru toata lu-
mea. Autoacceptarea devine importanta. Cei care invata sa traiasca impacat in corpurile lor

in schimbare gasesc adesea in continuare placere. Asa cum a spus un participant:

»,Daca méa impac cu corpul meu care imbatraneste... atunci, desigur, voi pastra mult mai multa

placere.”
A-ti dezvalui identitatea mai tarziu in viata: Eliberare si complicatie

Pentru unii adulti in varsta, anii tarzii aduc o auto-revelare indelung améanata. Divortul, vaduvia,
pensionarea sau pur si simplu realizarea ca nu mai este necesar sa te ascunzi pot duce la noi

inceputuri. A-ti asuma o identitate dupa decenii de tacere poate fi eliberator, dar si riscant.

Oamenii se pot teme sa nu supere familia sau sa piarda prieteni de-o viata. Amintirile de ex-
cludere, criminalizare sau condamnare religioasa adancesc aceste temeri. Adultii LGBTQ+ in
varsta care au experimentat deja alte discriminari, cum ar fi rasismul sau sexismul, pot ezita

sa dezvaluie noi fatete ale lor, temandu-se de marginalizare suplimentara.
imbatranirea queer: intre comunitate si marginalizare

Comunitatile queer ofera adesea un sprijin esential, spatii in care imbatranirea este accep-
tata si expresia de sine incurajata. Unii participanti ai focus-group-urilor au descris aceste
medii ca fiind primitoare pentru toti, indiferent de varsta. Altii, insa, au remarcat ca spatiile

queer pot fi dominate de cultura tineretului si de idealuri restranse de frumusete:

In scena queer, varsta abia daca este un subiect. Unde merg eu, toata lumea este bine-

venita.”

»,Nu consideram barbatii gay ca fiind atractivi atunci. Noi, oamenii mai in varsta, nu mai sun-

tem in centrul atentiei cadnd vine vorba de sexualitate.”
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,Ca lesbiana pensionara, sunt dublu ‘in afara’.”

Adultii LGBTQ+ in varsta experimenteaza astfel un statut de ,dublu in afara” in societatea
generala, marginalizati atat din cauza varstei, cat si a identitatii queer. Multi au petrecut decenii
lupténd pentru vizibilitate si siguranta si au mentionat ca sunt determinati sa continue aceasta

lupta si in mediile rezidentiale pentru seniori:

L~Suntem prima generatie de persoane queer care intré in aceste locuri cu incredere in sine gi

experienta politica.”

in plus, povestile unor adulti queer in varstd sunt marcate de experiente pe care generatiile
mai tinere abia le pot recunoaste. Unii au trait sub §175, o lege germana care criminaliza

relatiile sexuale intre barbati:

LAm trait sub articolul 175; am tréit asta cand am iesit la iveala [...] puteai ajunge la inchisoare
pentru asta. Desigur, asta inca are un impact astazi asupra modului in care béarbati gay ca noi

tréiesc si isi experimenteaza sexualitatea.”

De asemenea, criza SIDA i-a afectat profund pe multi, cu grupuri intregi de prieteni pieriti si o
generatie intreaga afectata. Un participant a mentionat: ,Am fost profund traumatizati.”
Aceste amintiri influenteaza incd modul in care barbatii gay pot construi incredere si isi pot

exprima dorinta astazi si cat de bine pot vorbi despre asta intre ei si cu profesionistii.
Intimitatea in mediile de ingrijire: Respect si posibilitate

,,I",ti lasi sexualitatea la usa, fie ca e vorba de centru de zi sau de camin. Nu mai ai sentimente.

Nici mécar nu simti dorinta pura. Asta nu exista.”
»,Nimeni nu vorbeste despre sexualitate acolo... ca si cum am fi niste copii imaturi.”

In mediile de ingrijire si locuire asistata, sexualitatea este adesea ignorata. Participantii au
mentionat ca rezidentii sunt adesea tratati ca si cum nu ar avea deloc dorinte, infantilizati si
lipsiti de autonomie. Chiar si forme elementare de recunoastere, precum a bate la usa inainte
de a intra intr-o camera privata, sunt uneori neglijate. Membrii Grupului de Discutii sustin ca
sexualitatea trebuie recunoscuta ca o nevoie umana de baza. Demnitatea necesita intimitate,

respect pentru relatiile personale, inclusiv identitatile queer si relatiile netraditionale.

Dar schimbarea semnificativa necesita sprijin structural. Formarea personalului, timp
adecvat, capacitate emotionala si conditii de munca echitabile sunt esentiale. Fara resurse,
chiar si cele mai progresiste idei raméan idealiste si neimplementate. Informatiile accesibile,
de exemplu brosuri tiparite, ajuta la eliminarea barierelor pentru ca persoanele in varsta sa
isi inteleaga mai bine drepturile si dorintele.
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incotro mergem de aici?

Privite impreuna, aceste interviuri dezvaluie atat provocari, cat si oportunitati. Vocile surprinse
aici ne indeamna sa reimaginam imbatranirea, nu ca pe o usa care se inchide, ci ca pe o
perioada a noilor posibilitati. Multi adulti in varsta isi doresc aceleasi lucruri ca si oamenii mai
tineri: placere, intimitate, conexiune, experimentare, companie, independenta si siguranta. Vor

sa danseze, sa riste, sa se indragosteasca, sa isi exprime identitatea si sa ramana vizibili.

Daca societatea asculta, poate incepe sa demonteze normele rigide care limiteaza oamenii
de toate varstele. Sprijinirea adultilor in varsta — fie heterosexuali, queer, cu partener sau sin-
guri — in explorarea sexualitatii beneficiaza pe toata lumea. Ne ajuta pe toti sa vedem sexual-

itatea nu ca pe ceva ce depasim odata cu varsta, ci ca pe ceva ce creste odata cu noi.
La final, aceste povesti ne cer sa acceptam un adevar simplu:

Sexualitatea nu se incheie odata cu varsta.

Se schimba si raméane profund umana.

Ce ajuta?

Spatii sigure, fara judecata, pentru conversatie

Dialog intergenerational
o Educatie incluziva pentru lucratorii din ingrijire
¢ Informatii si resurse accesibile

o Deschidere culturala catre forme diverse de sexualitate si gen
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