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,E doar un numar”: Cand scena da glas in-
timitatii la varsta inaintata
Autor: Elisa Klein-Peters - Proportional Message Association

La 76 de ani, Emilia Aradjo isi continua parcursul de a educa si inspira. Asistenta medicala
pensionara, educatoare, activista si actritd, astazi este una dintre protagonistele piesei ,E s6
um numero” (,E doar un numar”), prezentata de Braga Senior Academy din Portugalia. Spec-
tacolul, care abordeaza sexualitatea la varste inaintate, avand curaj si sensibilitate, s-a nascut

dintr-un impuls colectiv si a avut-o pe Emilia drept fortd motrice incontestabila.

Tnainte de a urca pe scena, Emilia si-a construit o cariera marcata de apropierea sa fata de
oameni. Timp de 17 ani, a lucrat in cadrul proiectului Autoestima, creat pentru a sprijini per-
soane care ofera servicii sexuale, inclusiv barbati si femei fara adapost. in aceasta calitate, a
strabatut strazile din Porto, Matosinhos si Lega da Palmeira cu o unitate mobila, distribuind
prezervative, oferind ingrijiri medicale si, mai presus de toate, ascultare. Odata cu timpul, prin
Emilia Araujo, proiectul s-a extins si in Braga si Guimaraes, unde si-a deschis portile si si-a

continuat misiunea.

,Am invatat multe de la ei, am pléns, am réas si chiar le-am dat hainele mele celor care veneau
cu hainele lor ude de pe strada”, isi aminteste Emilia. ,Corpul nu a reprezentat niciodata un
tabu pentru mine. Ca asistentd medicala, am lucrat cu numerosi pacienti — barbati, femei si
vietile lor intime — iar primul lucru pe care il spuneam pentru a-i pune in largul lor era: «Nu va
rusinati; in acest mod privesc zona genitala la fel cum privesc orice altad parte a corpului, pre-

cum nasul: cu respect si profesionalism».”

Aceasta perspectiva deschisa si umanista asupra corpului si sexualitatii a pregatit-o pentru un

nou rol — de aceasta data, in teatru.
»Niciodata nu este prea tarziu sa inveti”

Dupa mutarea in Braga, Emilia a cautat noi moduri de a-si ocupa timpul. ,Mi-a placut teatrul
dintotdeauna, incé din copilérie, cand mergeam la spectacole cu scoala.” Cand s-a inscris la
Braga Senior Academy acum 12 ani, si-a redescoperit pasiunea si, incurajata de directoarea

Angela Silva, a revenit pe scena.
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08.06.2024 - —,Studenti din Braga Senior Academy au jucat o piesa la Sa de Miranda".Fotografie luata
din:https.//www.cm-braga.pt/pt/0201/home/noticias/item/item-1-18226

in piesa ,E s6 um niimero”, Emilia nu doar a jucat, ci a si contribuit la conturarea continutului.
Piesa s-a nascut din discutii si experiente reale impartasite de studenti. Structurata in scene
simbolice, productia exploreaza teme precum singuratatea, placerea, corpul imbatranit si

prejudecatile persistente legate de sexualitatea adultilor in varsta.

Emilia descrie piesa cu entuziasm: ,Am vorbit despre singurétate, lipsa atingerii, absenta
preludiului in sex... Am apdrut chiar si in lenjerie intima, traversand scena. Nu a fost prea greu

pentru mine, dar nu a fost usor nici pentru celelalte actrite si actori.”
Sexualitatea la varste inaintate: realitatea

Perspectiva Emiliei este dubla: vorbeste atat ca femeie in varsta, cat si ca profesionista in
sanatate. ,Menopauza nu este sfarsitul a ceva”, spune ea. ,Dar imi amintesc cd oamenii in
varsta inca dorm in paturi separate, nu se mai ating, nu se mai vad ca fiind atragatori unul
pentru celalalt.” Regreta ca pentru multi sexul raméne un tabu: ,Se pare cé, in trecut, exista
aproape o interdictie implicitd pentru femei de a cere sex. Multe dintre colegele mele au intdm-
pinat dificultati dupd menopauza si erau neinformate despre aspecte importante, precum nece-
sitatea unei diete adecvate sau faptul ca schimbérile hormonale pot cauza o serie de simp-

tome, cum ar fi atrofia vaginala.”
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Pe langa reactia calda a publicului din Braga, Emilia subliniaza impactul piesei asupra tinerilor.
Intr-o reprezentatie pentru elevi de liceu, ,chiar si profesorii au venit sa puna intrebari despre

menopauza, iar o fata de 14 ani s-a apropiat de mine, plina de nelamuriri.”
Educatie la orice varsta

Emilia considera teatrul un instrument valoros pentru educatia intergenerationala. ,Tinerii
trebuie sa ne asculte, iar noi trebuie sa ii ascultam si pe ei. Traim in vremuri diferite, dar avem

atat de multe de invatat unii de la altii.”

in opinia ei, sexualitatea sanatoasd se bazeazd pe respect, consimtamant si conexiune
emotionala. , O sexualitate pozitiva si sGndtoaséa este aceea in care, inainte de orice, va placeti
unul pe altul. O relatie sdnétoasé este una in care va placeti reciproc. Sé fii sdnatos inseamna

sa incepi prin a vedea cu adevarat corpul celuilalt.”
O viata cu scop

Cu o cariera care a purtat-o prin spitale, unitati mobile, conferinte, centre de consiliere si, in
cele din urma, pe scena, Emilia nu are nicio ezitare: ,Mi-am incheiat cariera cu inima plina.
Este adevérat: am iubit cu adevéarat profesia de asistenta; nu as schimba-o cu nicio alta

meserie.”

Povestea ei si rolul interpretat Tn ,E s6 um nimero” demonstreaza faptul c& procesul de
imbatranire poate fi trait nu doar cu demnitate, ci si cu blandete, umor si dorinta. Dupa cum

afirma chiar ea, cu un zadmbet pe care il simti la telefon:

,E doar un numar. Vérsta nu este ceea ce avem, ci ceea ce simtim. Este minunat s& fii

pe scenda. Simti ca explici bine, ca predai.”
»E doar un numar” revine pe scena

Dupa succesul premierei din Braga, ,E s um nimero” va reveni pe scena pentru o noua
reprezentatie: aceasta va avea loc la 15 septembrie 2025, |la Teatrul Jordao din Guimaraes. O
noud oportunitate de a emotiona, de a starni rasul, de a invita la reflectie si, mai presus de
toate, de a da glas experientelor celor care au trait ceea ce, adesea, este redus la tacere.

Ramaneti aproape — aceasta piesa meritd sa fie vazuta si simtitd de persoane de toate

varstele.
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