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Varstnicii LGBTQIAP+ : teama de a fi constransi la ascunderea
“in dulap” in etapele tarzii ale vietii

Inaintarea in vérstd fdrd a renunta la sinele autentic: lupta persoanelor LGBTQIAP+
vdrstnice

Autor : Beatrice Strophair - Le Girofard

ntr-o societate occidentald marcatd de politicile discriminatorii ale lui Donald Trump din Statele
Unite si de regresul drepturilor femeilor trans in Regatul Unit, imbatranirea persoanelor
LGBTQIAP+ este mai amenintatd ca niciodatd. Intr-o perioada in care naratiunile queer sunt
cenzurate si identitatile trans sunt medical si legal negate, cum poate cineva sa contemple
Tmbatranirea in mod liber, fara a-si pierde demnitatea si vizibilitatea?

Pentru persoanele LGBTQIAP+, experienta Tmbatranirii este profund marcatd de memoria
colectiva a respingerii, stigmatizarii si stergerii. Dintre aceste amintiri, epidemia HIV/SIDA din anii
1980-1990 ramane o trauma fondatoare: o intreaga generatie a fost decimata intr-o indiferenta
generald, lasand cicatrici durabile Tn corpuri si minti. Multi si-au pierdut prietenii, partenerii si
iubirile — dar si orice incredere in institutii.

La acestea se adauga discriminarea pe baza varstei, rasismul structural, lesbofobia, homofobia si
transfobia, care afecteaza persoanele LGBTQIAP+ cele mai Tn varsta. Facute invizibile, izolate si
precare, multe dintre ele ajung uneori sa revina simbolic ,in dulap” din teama de represalii, de a
fi denaturate in privinta identitatii de gen sau de a fi respinse in institutiile de Tngrijire.

Prin urmare, ce se poate face pentru a nu fi nevoiti sa renuntam la sinele nostru autentic? Cum
poate fi garantata o batranete incluziva pentru toti indivizii LGBTQIAP+?

Reintoarcerea in ascundere sau “revenirea in dulap”: o forma de stergere
identitara generata de discriminarea pe criterii de varsta si LGBT-fobie

Tn contextul LGBTQIAP+, termenul ,dulap” simbolizeaza situatia in care o persoana isi ascunde
orientarea sexuala, identitatea de gen sau relatile intime pentru a evita respingerea,
stigmatizarea sau discriminarea. A fi in dulap” inseamna a trai n taina, fara posibilitatea de
exprimare depling, fie In sfera privata, fie in cea sociala ori profesionala.

Pentru persoanele LGBTQIAP+ mai in varsta, acest ,dulap” reprezinta adesea o era in care
homosexualitatea si identitatea trans erau criminalizate, patologizate sau condamnate social.
Ins& odata cu Tnaintarea Tn varsta, aceasta realitate poate redeveni actuala. Intrarea intr-un azil
de batrani sau nevoia de a apela la serviciile medicale ii poate determina pe unii sa se retraga
inca o data, din teama de a nu fi acceptati ca persoane queer.
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Prin urmare, ,revenirea in dulap” corespunde pierderii libertatii de a exista in mod deschis ca
persoana LGBTQIAP+ in ultimele etape ale vietii. Fenomenul este cu atat mai izbitor, cu cat
aceste persoane in varsta au trecut deja prin decenii de represiune si tacere: in Franta,
homosexualitatea a fost incriminatd pana in 1982, iar identitatile trans au fost considerate
patologice pana in 2018. Comunitatea LGBTQIAP+ este de asemenea supusa stigmatizarii
asociate HIV-ului, respingerii familiale sau invizibilitatii sociale. Multe persoane nu au avut
niciodata oportunitatea de a-si exprima orientarea, sau au facut acest lucru doar tardiv si cu mari
greutati.

Izolarea sociala in inima fenomenului ,,revenirii in dulap”

Izolarea sociala nu se manifesta in mod uniform: ea se intinde de la varstnici care raman complet
integrati la cei care au trait dintotdeauna la marginea retelelor sociale sau familiale. Persoanele
LGBTQIAP+ n varsta sunt deosebit de expuse acestei izolari din cauza unor factori specifici
precum lipsa copiilor, rupturi familiale legate de orientarea sexuala sau identitatea de gen,
discriminarea in mediile de ngrijire medicald, lipsa recunoasterii familiilor alese si reprezentarea
precara n serviciile dedicate persoanelor varstnice. Dintre acestea, persoanele transgender mai
in varsta raman cele mai invizibile.

Consecintele acestei izolari sunt multiple si profunde. Ele se manifesta prin deteriorarea sanatatii
mintale si fizice, un risc crescut de depresie si afectiuni cognitive si o crestere semnificativa a
mortalitatii. Datele de la Grey Pride si INSEE sunt clare: 65% dintre persoanele LGBTQIAP+ de
peste 60 de ani traiesc singure, comparativ cu 32% dintre omologii lor heterosexuali, iar rata
sinuciderilor este estimata a fi intre doua si sapte ori mai mare.

In plus, persoanele LGBTQIAP+ se confruntd adesea cu conditii de trai precare, rezultate din
traiectorii profesionale marcate de discriminare sau instabilitate, ceea ce intareste sentimentul de
marginalizare. Aceasta izolare duce si la indepartarea de sistemul de sanatate si poate fi insotita
de patologii cronice, inclusiv HIV, care este prea adesea rau gestionat sau stigmatizat in randul
persoanelor LGBTQIAP+ mai in varsta.

Asistenta medicala si varsta a treia in comunitatile LGBTQIAP+: regandirea
ingrijirilor medicale

Potrivit unui raport publicat de asociatia Les Audacieux et les Audacieuses, care se bazeaza in
special pe datele de la INSEE si raportul Delaunay (Noiembrie 2013), aproximativ 50% dintre
persoanele LGBTQIAP+ in varsta declara ca isi ascund identitatea n institutile medicale sau
caminele colective, ba chiar si fata de familie. O astfel de stergere are efecte grave: deterioreaza
sanatatea mintala a individului, limiteaza accesul la ingrijirile adecvate si submineaza grav starea
generala de bine.

! https://audacieusement.org/nos _engagements/
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In special, in cazul persoanelor transgender, acest fenomen fisi are originea intr-o istorie de
discriminare in sistemul medical, cu consecinte grave: renuntarea la ingrijiri sau intarzieri in
diagnostic, neincrederea in profesionistii din sanatate si sentimente de umilintd, in special n
timpul Tngrijirilor corporale. Unii aleg sa se prezinte drept cisgen pentru a se proteja, chiar si in
institutii care, cel putin teoretic, ar trebui sa 1i sprijine. Astfel, intrarea ntr-un azil de batrani
reprezinta o forma noua de reprimare: institutiile de ngrijire sunt slab pregatite in privinta
diversitatii de gen si nepregatite pentru a sustine persoanele trans pe parcursul imbatranirii lor.
De exemplu, tratamentele hormonale sunt adesea intrerupte odata cu Tnaintarea in varsta, in
ciuda importantei lor pentru starea de bine a persoanelor trans, din cauza lipsei cunostintelor
medicale sau a protocoalelor adaptate. Astfel de intreruperi fortate pot provoca suferinte fizice si
psihice severe. Anumite tipuri de cancer nu sunt depistate corespunzator, deoarece persoanele
trans sunt excluse din campaniile de preventie concepute conform genului administrativ inscris
pe cartea lor de sanatate.

Tntr-adevar, femeile trans prezinta un risc de cancer de san echivalent cu cel al femeilor cisgen,
intimp ce isi pastreaza riscul de cancer de prostata, deoarece prostata nu este in mod sistematic
eliminata in timpul tranzitiei. Barbatii trans, chiar si dupa ani de tratament hormonal, ramén
susceptibili la patologii ginecologice precum endometrioza sau cancerul colului uterin si ovarian,
daca aceste organe nu au fost Tndepartate. Astfel, monitorizarea ginecologica ramane
indispensabild, insa este adesea neglijata, fie din cauza lipsei de pregatire a profesionistilor din
sanatate, fie din cauza fricii pacientilor de discriminare.

Prin urmare, persoanele trans in varsta se confrunta cu riscuri de sanatate deseori necunoscute,
ignorate sau prost gestionate de catre structurile medicale. Pe langa faptul ca suporta transfobia
din institutiile de Tngrijire, ele sufera si din cauza unui sistem de sanatate nepotrivit parcursului lor
de tranzitie si din cauza unei medicini inca centrata pe cadre heterocisnormative. Aceste carente
se traduc prin intreruperi ale tratamentelor, urmarire medicala neadecvata si riscuri sporite de
patologii grave. De exemplu, femeile trans sunt uneori scoase de sub tratamentul cu estrogeni,
adesea in jurul menopauzei sau dupa varsta de 70 de ani, fara o evaluare individuala. Totusi, o
astfel de intrerupere poate avea consecinte psihologice majore: anxietate, pierderea stimei de
sine, suferinta intensa sau chiar depresie.

Initiative emergente: Crearea unor spatii de locuit adaptate varstnicilor
LGBTQIAP+

Dintre aceste initiative, La Maison de la Diversité ? reprezint& un proiect-pionier in Franta. infiintat
la Lyon la initiativa asociatiei Les Audacieux et Les Audacieuses, acest proiect de co-locuinta
incluziva se adreseaza persoanelor LGBTQIAP+ cu varsta de 60 de ani si peste, care se
confruntd adesea cu izolarea sau teama de discriminare n azilele de batrani traditionale. Acest
spatiu gazduieste 24 de rezidenti intr-un mediu grijuliu, sigur si autogestionat, in care fiecare isi

2 https://audacieusement.org/le-projet-maison-de-la-diversite/
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poate trai liber identitatea, relatiile afective si istoriile personale. La Maison de la Diversité
functioneaza pe un model participativ, imbinand spatii private cu zone comune de locuit, Tnsotite
de sprijin social adaptat. Astfel, el ofera o alternativa inovatoare la modelele conventionale de
locuire pentru persoanele Tn varsta, punand Tn centrul proiectului sau lupta impotriva varstei a
treia si a LGBT-fobiilor.

Tn mod similar, eticheta ,Grey Pride Bienvenue”, elaborata de asociatia Grey Pride, propune o
transformare profunda a structurilor de ingrijire existente, in special a azilurilor de batrani. Aceasta
eticheta obliga institutiile sa adopte o abordare incluziva la multiple niveluri: instruirea personalului
in diversitatea sexuala si de gen, utilizarea unui limbaj adecvat din punct de vedere al genului,
recunoasterea si vizibilitatea cuplurilor de acelasi sex si respectul pentru identitatea de gen, in
special in cazul persoanelor transgender. Eticheta prevede, de asemenea, sustinere pe termen
lung pentru a se asigura ca institutile devin cu adevarat locuri sigure si primitoare pentru toti
varstnicii, indiferent de orientarea sexuala sau identitatea de gen.

Aceste doua initiative, complementare n abordarile lor, contribuie activ la construirea unor medii
de locuit demne, respectuoase si deschise, adaptate realitatilor multiple ale Tmbatranirii
LGBTQIAP+.

Spargerea tabu-urilor privind viata afectiva

Viata amoroasa a persoanelor in varstd ramane tabu, cu atat mai mult cand se abate de la
normele heterosexuale. Ins3, asa cum ilustreaza documentarul lui Alexis Taillant Si je meurs, ce
sera de joie (,Daca mor, o voi face de bucurie”), sexualitatea nu dispare odata cu Tnaintarea in
varsta. Din contra, ea se schimba, dar ramane o sursa de conexiune, tandrete si afirmare de sine.

In acest documentar, ii urmarim pe Micheline, Yves si Francis. Implicati in miscarea Grey Pride,
acesti trei varstnici LGBT fisi afirma dorintele si refuza sa se supuna ,dulapului” asociat cu varsta
atreia.

Proiectia filmului la Festivalul de Film Cinémarges de la Bordeaux din 2025 a dat nastere unei
mese rotunde, reunind regizorul filmului aldturi de Cédric Matet (Grey Pride), Dominique si
Frangoise din Consiliul National Autoproclamat al Varstei a Treia (CNaV Bordeaux), precum i
Catherine din Les Giroflées, un colectiv de leshiene afiliat Girofard (Centrul LGBTQIAP+ din
Bordeaux). Discutia a abordat diverse teme, inclusiv viata amoroasa si sexuald a varstnicilor si
dinamica intergenerationald dezvoltatda in cadrul Les Giroflées. In acest context, un proiect
european 3 (ONG), sprijinit la nivel local de Girofard, propune grupuri de discutie asupra vietii
afective a persoanelor varstnice, raspunzand astfel direct intrebarilor ridicate de documentar.

Rolul muncii de arhivare: exemplul retelei ,,Big Tata” 4

3 https://www.nevergetsold.eu/fr/
* https://bigtata.org/
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Marginalizati in tinerete si deseori exclusi din spatiile comunitare contemporane, varstnicii
LGBTQIAP+ ajung victime ale unei duble excluziuni: erau stersi din memoriile colective si, la
batranete, fortati sa ,revina in dulap” pentru a supravietui in structuri de Tngrijire inadecvate sau
ostile. Aceasta revenire simbolica la tacere, invizibilitate si autocenzura nu este doar o trasatura
individuala: ea semnifica o uitare politica. Munca de arhivare, asa cum este realizata de initiative
precum reteaua ,Big Tata”, permite acestor naratiuni sa reziste.

Creata in 2021, reteaua ,Big Tata” este prima retea francofona de biblioteci si centre de arhive
LGBTQIA+. Nascuta din dorinta de a aduna resurse, de a valoriza istoriile queer si de a sprijini
initiativele locale, aceasta colectiva se extinde astazi in Franta, Elvetia si Canada, avand in
componenta aproximativ doudzeci de structuri membre.

Aceasta retea se bazeaza pe un principiu fundamental: autodeterminarea memoriei. Fiecare
centru sau biblioteca isi pastreaza autonomia participand totodata la o dinamica comuna fondata
pe cooperare, instrumente partajate si schimb de expertiza. In acest sens, Big Tata este cu mult
mai mult decét o baza de date: este un spatiu viu de solidaritate arhivistica, un instrument politic
si cultural pentru a asigura existenta naratiunilor mult timp marginalizate.

Dintre realizarile sale principale, ,Big Tata” ofera un catalog colectiv online, accesibil tuturor, care
listeaza mii de documente (carti, reviste, lucrari de licenta, teze, jurnale, arhive ale activistilor)
extrase din colectile membrilor sai. Acest proiect nu doar faciliteaza cercetarea problemelor
LGBTQIA+, dar scoate n evidenta si colectiile care sunt adesea facute invizibile, in special cele
ale colectivelor de activisti, bibliotecilor alternative sau structurilor comunitare locale.

Reteaua organizeaza si intalniri, precum ,Rencontres Big Tata®, ocazii pentru schimb de idei,
ateliere si reflectie asupra problemelor transmiterii, memoriei queer si practicilor arhivistice
incluzive. Aceste evenimente favorizeaza crearea unei culturi intergenerationale care leaga
luptele trecute de provocarile prezente si intareste conexiunile dintre activism, creatie si
cercetare.

,Big Tata” raspunde astfel unei urgente memoriale: de a conserva, impartasi si transmite
naratiunile LGBTQIA+, adesea amenintate de stergere. Prin crearea unei retele orizontale,
colaborative si gratuite, contribuie activ la construirea unei istorii colective in care fiecare voce
conteaza, inclusiv cea a varstnicilor, prea des uitati din naratiunile dominante.

Legaturile intergenerationale ca solutie pentru ruperea izolarii

Legatura dintre memoria colectiva si formarea identitatii devine esentiala: prin reconstructia
traseelor LGBTQ+ sterse, munca de arhivare ofera generatiilor mai tinere resurse simbolice Si
politice cu care sa isi conceapa propria existenta. Astfel, se repara o forma de ruptura istorica
intre generatiile queer. Persoanele LGBTQIAP+ varstnice au trecut prin decenii de represiune,
stergere si excluziune. Generatiile mai tinere, in schimb, se dezvolta intr-o lume incontestabil mai
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deschisd, dar Tnca marcata de violenta sistemica. Prin permiterea intalnirii acestor generatii, se
formeaza un legdmant solid sdpat in memoria colectiva si in naratiunile rezistentei.

In Statele Unite, anumite initiative din San Francisco creeaza cuplaje intre persoane tinere i
varstnice, ateliere de memorie si activitati comune. Crearea unor astfel de spatii este esentiala
pentru a combate izolarea sociald a membrilor comunitatii LGBTQIAP+. In Franta, proiectul
Maison de la Diversité din Lyon prevede activitati intergenerationale, intr-o logica de sprijin
reciproc si de transmitere.

Dincolo de sprijinul practic, aceste legaturi promoveaza recunoasterea reciproca. Persoanele in
varsta gasesc astfel un suflet ascultator si confirmarea experientelor lor de viata; persoanele
tinere, o istorie la care se pot raporta, adesea absenta din naratiunile scolare sau familiale.

Cu toate acestea, pentru ca aceasta dinamica sa dureze, este nevoie de spatii sigure, structurate
si concepute in mod colectiv. Legaturile intergenerationale, de unele singure, nu pot rezolva totul.
Ele trebuie sa faca parte dintr-o politica mai larga de recunoastere a persoanelor LGBTQIAP+ in
varsta: Tn serviciile sociale, Tn aziluri, in politicile de sanatate, in arhive si in spatiile culturale.

Concluzie

O proportie considerabila a persoanelor LGBTQIAP+ varstnice traiesc astazi intr-o izolare
profundd, deseori amplificatd de lipsa recunoasterii, de frica respingerii si de absenta unor spatii
de locuit cu adevarat incluzive. Nevoia de a reveni ,in dulap” ilustreaza o realitate alarmanta: in
ciuda ascensiunii sociale si legale, multi varstnici queer se simt fortati din nou sa ascunda o parte
esentiala a identitatii lor. Aceasta stergere a sinelui autentic are consecinte directe asupra
sanatatii mentale, a accesului la ingrijiri si a calitatii vietii.

Tn acest context, este esential sa regandim structurile de ingrijire si locuire astfel incat sa integreze
pe deplin problemele legate de orientarea sexuald, identitatea de gen si traiectoriile de viata ale
minoritatilor. Lupta Tmpotriva véarstei a treia si a LGBT-fobiilor impune, de asemenea,
recunoasterea acestor istorii mult timp tacute si considerarea atentd a nevoilor specifice ale
acestor populatii.

Pentru a combate izolarea sociald, este astfel necesar sa se pregateasca profesionistii din
domeniul sanatatii si al ingrijirilor Tn diversitatea sexuald si de gen, sa se recunoasca familiile
alese in politicile publice, s& se promoveze crearea de spatii sigure in care persoanele
LGBTQIAP+ varstnice se pot reuni si sa se dezvolte strategii tintite adaptate la diferitele grade de
izolare experimentate.
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