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Encontros online depois dos 60 anos: um
mundo cheio de oportunidades e desafios

Escrito por Andreea Chiru-Maga, Psicoterapeuta

Num mundo cada vez mais conectado digitalmente, os riscos online estdo a tornar-se cada vez mais
presentes. Um estudo realizado em abril de 2025 mostra que mais de 60% dos residentes urbanos
foram alvo de tentativas de fraude online, sendo as consequéncias mais comuns as infecdes de
dispositivos com malware e as perdas financeiras. Entre os tipos mais perigosos de fraudes estdo as
fraudes romanticas - um fendmeno crescente que visa principalmente individuos emocionalmente
vulneraveis, como os solteiros, divorciados ou viluvos, e que estdo frequentemente menos
familiarizados com as armadilhas da Internet. Estas situagGes realcam a importancia da educacdo e da
consciencializagdo digital, especialmente para os grupos etarios mais velhos. A medida que mais
pessoas utilizam a Internet para conhecer novas pessoas, surgem riscos graves. Um dos mais perigosos
é quando alguém se faz passar por um parceiro romantico apenas para obter dinheiro ou informacdes
pessoais.

Eis os cenarios mais comuns:

e 0O soldado numa missdo. Alguém afirma ser um soldado numa missdo no estrangeiro e diz que
ndo tem acesso a dinheiro. Quer vir vé-lo, mas precisa de ajuda para pagar o bilhete de avido
ou uma taxa.

e 0O médico ou engenheiro bem-sucedido. A pessoa finge ter uma profissdo respeitavel e bem
remunerada, mas de repente surge um problema temporario - uma conta bloqueada ou um
investimento urgente.

e O vilvo solitario e sincero. Dizem que perderam o conjuge e estdo a procura de uma segunda
oportunidade no amor. Sdo muito emotivos, enviam-lhe mensagens diariamente e parecem
apaixonar-se rapidamente.

e Preciso urgentemente de ajuda. Depois de ganhar a sua confianca, a pessoa diz que tem uma
emergéncia - um acidente, uma doeng¢a ou um problema bancario - e pede-lhe que a ajude
financeiramente.

e A heranca bloqueada. A pessoa afirma que herdou dinheiro ou que tem uma grande quantia
blogqueada num banco, mas precisa de ajuda para pagar impostos ou taxas para aceder ao
dinheiro.

e Vamos investir juntos. Quando se aproximam, falam de uma oportunidade Unica de
investimento (normalmente em criptomoeda). Mostram lucros falsos e convencem-no a
enviar dinheiro.

e Desaparecem sem deixar rasto. Depois de mensagens didrias e talvez até de receber dinheiro,
a pessoa desaparece, deixa de responder, bloqueia-o e ja ndo pode ser contactada.

Nunca envie dinheiro a alguém que sé conheceu online, por mais sincero que pare¢a. N3o se trata
de ingenuidade ou fraqueza. As pessoas que cometem estas fraudes sdo habilidosas - sabem o que
dizer, como agir, como criar a ilusdo de proximidade e, mais importante, como explorar as emocgdes.
Ndo importa se é jovem ou idoso, solteiro ou casado, com ou sem formacdo académica - qualquer
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pessoa pode ser enganada quando as inten¢des da outra pessoa estdo escondidas e bem preparadas.
Para as pessoas que fazem as burlas online, o objetivo é sempre o mesmo: conseguir o que querem.

Se ja passou por uma experiéncia destas, pode sentir-se envergonhado. A ideia de ter sido
enganado pode ser dificil de suportar, mas é importante saber que nao estd sozinho. Nao ha nada de
vergonhoso em confiar em alguém. A confianca é uma for¢a, ndo um defeito. Também pode sentir
medo - medo de falar com outras pessoas sobre o que aconteceu, com receio de ser julgado ou mal
interpretado. Mas as pessoas mais proximas - como filhos, netos ou amigos - podem apoia-lo, se as
deixar entrar.

A traicdo também pode trazer muita tristeza. Pode sentir-se cansado, sem esperanga ou mesmo
culpado. Estes sentimentos sdo naturais e merecem ser ouvidos, ndo escondidos. Toda a gente precisa
de ser ouvida e apoiada, especialmente durante um periodo dificil.

Estas coisas acontecem porque o mundo online ainda é novo para muitos de nds. Nao crescemos
com smartphones, aplicacdes ou mensagens de estranhos. E quando alguém se comporta de forma
gentil, escreve com cuidado e parece caloroso e atencioso, é natural que respondamos. E humano
procurar ateng3o, afeto e alguém que parega realmente ver-nos. E exatamente por isso que as pessoas
que fazem as burlas online constroem relacdes falsas. Eles fingem ser honestos, amantes destinados,
pessoas presas em paises estrangeiros ou profissionais respeitados. Faz tudo parte do seu plano e, no
fim do caminho, hd quase sempre um pedido de dinheiro ou de informacdes.

O que é que pode fazer se se encontrar numa situacdo destas?

Primeiro, fale com alguém em quem confie. Pode ser um amigo préximo, um membro da familia
ou mesmo o seu médico de familia. Ndo precisa de passar por isto sozinho. Depois, corte todo o
contacto com a pessoa que o/a enganou. Blogueie-a nas redes sociais, apague as conversas - mas
guarde provas se quiser apresentar queixa. Ndo envie dinheiro, por mais sincero que pareca. E
fundamental proteger os seus recursos. Se acredita ter sido vitima de uma burla, va a policia. Ndo
precisa de ter todas as provas. Basta explicar o que aconteceu e pedir conselhos. Se precisar de apoio
emocional ou juridico, pode recorrer a profissionais. Em caso de burla romantica online, as vitimas em
Portugal podem contactar a Linha Internet Segura (800 21 90 90) ou a Linha de Apoio a Vitima da
APAV (116 006) para apoio psicoldgico, juridico e pratico. E também possivel apresentar dentncia
através da Queixa Eletréonica ou junto da PSP/GNR. Em situacdes mais complexas, a Linha 144
(Emergéncia Social) e a CIG (800 202 148) prestam apoio complementar. Muitas organiza¢des nao
governamentais também oferecem aconselhamento e apoio adaptados as necessidades individuais.

Ndo esta sozinho. Nao tem culpa. E merece a ajuda de que
necessita.

Namorar depois dos 60 anos pode ser o inicio de um
capitulo extraordindrio: uma redescoberta de si proprio, uma
nova forma de alegria e de ligagdo. Mas, como qualquer novo
comeco, é importante aborda-lo com sabedoria e cautela.
Com informagdo correta, apoio emocional e algumas
medidas de segurancga, as hipdteses de construir relagdes
auténticas e seguras sdo muito maiores.

O amor ndo tem idade - e a sabedoria pode torna-lo ainda
mais bonito.
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