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Dating online dupa 60 de ani: O lume plina de
oportunitati si riscuri
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Tntr-o lume tot mai conectats digital, riscurile din mediul online devin tot mai prezente. Un studiu
realizatTn aprilie 2025 arata ca peste 60% dintre locuitorii din mediul urban au fost tinta unor tentative
de fraudad online, consecintele cele mai frecvente fiind infectarea dispozitivelor cu malware si pierderi
financiare. Printre cele mai periculoase tipuri de Tnhselatorii se numara escrocheriile romantice, un
fenomen in crestere care vizeaza mai ales persoanele singure, divortate sau vaduve mai vulnerabile
emotional si adesea mai putin familiarizate cu capcanele internetului. Aceste situatii scot Tn evidenta
cat de importanta este informarea si educatia digitald, mai ales pentru categoriile de varsta mai
avansate. Pe masura ce tot mai multe persoane folosesc internetul pentru a cunoaste oameni noi, au
aparut si riscuri serioase. Printre cele mai periculoase se numara inselatoriile prin care cineva se da
drept partener romantic doar pentru a obtine bani sau informatii personale.

lata cele mai intalnite situatii:

e Soldatul plecat in misiune. Cineva spune ca este militar intr-o misiune in strainatate si ca nu
are acces la bani. Spune ca vrea sa vina sa va vada, dar are nevoie de ajutor cu biletul de avion
sau cu o taxa.

e Doctorul sau inginerul de succes. Persoana pretinde ca are o profesie respectabila si bani, dar
dintr-o data apare o problema temporara, un cont blocat sau o investitie urgenta.

e Vaduvul singur si sincer. Spune ca si-a pierdut sotia sau sotul si cauta o noua sansa la iubire.
Este foarte emotional, va scrie zilnic si pare sa se indragosteasca rapid.

e Am nevoie urgenta de ajutor. Dupa ce a castigat increderea, persoana spune ca are o urgenta,
un accident, o boald, o problema la banca si va cere sa il/o ajutati cu bani.

e Mostenirea blocatd. Spune ca a mostenit bani sau are o suma mare blocata in banca, dar are
nevoie de ajutor ca sa plateasca niste taxe sau comisioane.

e Haisd investim impreuna. Dupa ce va apropiati, incepe sa va vorbeasca despre o ocazie unica
de a investi (de obicei Tn monede virtuale).
Va arata castiguri false si va convinge sa
trimiteti bani.

e Dispare fara urma. Dupa ce primiti mesaje
zilnic si poate chiar trimiteti bani, persoana
dispare, nu mai raspunde, va blocheaza si nu
0 mai puteti contacta.

Niciodata nu trimiteti bani unei persoane
cunoscute doar online, oricat de sincera ar parea. Nu
este vorba despre naivitate sau despre slabiciune.
Cei care comit astfel de fapte sunt foarte priceputi,
stiu cum sa vorbeasca, cum sa se poarte, cum sa

creeze impresia de apropiere si mai ales, cum sa
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profite de emotiile oamenilor. Nu conteaza daca sunteti tanar sau in varsta, singur sau casatorit,
educat sau nu, oricine poate fi pacalit atunci cand intentiile celuilalt sunt ascunse si bine pregatite.
Pentru acesti escroci, scopul este Intotdeauna acelasi, sa obtina ce vor.

Daca ati trecut printr-o astfel de experienta, este posibil sa simtiti rusine. Gandul ca ati fost inselati
poate fi greu de dus, dar este important sa stiti ca nu sunteti singuri. Nu este nimic rusinos in faptul ca
ati avut incredere intr-un om. Increderea este o calitate, nu o vind. Poate simtiti si team3, teama de a
vorbi cu altii despre ce s-a intamplat, de frica sa nu fiti judecati sau sa nu fiti intelesi. Dar oamenii
apropiati, cum ar fi copiii, nepotii sau prietenii, pot fi acolo pentru dumneavoastra, daca le dati voie.

De asemenea, tradarea poate aduce si o mare tristete. Va puteti simti obositi, lipsiti de speranta
sau chiar vinovati. Aceste trairi sunt firesti si merita sa fie auzite, nu ascunse. Fiecare om are nevoie sa
fie ascultat si sprijinit, mai ales Tntr-un moment dificil.

Astfel de lucruri se intampla pentru ca lumea online este inca noua pentru multi dintre noi. Nu am
crescut cu telefoane inteligente, aplicatii sau cu mesaje venite de la necunoscuti. lar atunci cand cineva
se poarta frumos, scrie cu grija, pare atent si cald, e firesc sa-i raspundem. E natural sa avem nevoie
de atentie, afectiune, de cineva care pare sa ne vada asa cum suntem. Tocmai de aceea, escrocii
construiesc relatii false. Se prefac ca sunt sinceri, ca au fost trimisi de soartd, ca sunt oameni blocati
in tari strdine sau profesionisti respectati. Totul este parte din planul lor, iar la capatul drumului,
aproape intotdeauna, apare cererea de bani sau de informatii.

Ce puteti face daca va aflati intr-o astfel de situatie? n primul rand, vorbiti cu cineva de incredere.
Poate fi un prieten apropiat, un membru al familiei sau chiar medicul de familie. Nu trebuie sa treceti
singuri prin asta. Apoi, opriti orice contact cu persoana care v-a inselat. Blocati-o pe retelele de
socializare, stergeti conversatiile, dar pastrati dovezile in cazul Tn care doriti sa faceti o sesizare. Nu
trimiteti bani, indiferent cat de sincera pare persoana respectiva. Este esential sa aveti grija de
resursele dumneavoastra.

Daca simtiti ca ati fost victima unei inselatorii, mergeti la politie. Nu este nevoie sa aveti toate
dovezile. Este suficient sa povestiti ce s-a intamplat si sa cereti sfaturi. De asemenea, daca aveti nevoie
de sprijin emotional sau juridic, puteti apela la specialisti. Exista linii de ajutor gratuite, cum este
Telefonul Varstnicului, oferit de Fundatia Regald Margareta a Romaniei. in orasul dumneavoastra,
puteti cere ajutor si de la Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Persoanei. De asemenea,
mai multe organizatii non-guvernamentale ofera consiliere si sprijin, in functie de nevoile fiecaruia.

Nu sunteti singuri. Nu sunteti de vina. Si meritati sa primiti ajutorul de care aveti nevoie.

Dating-ul dupa 60 de ani poate fi inceputul unui capitol extraordinar: o redescoperire de sine, o
noua forma de bucurie si conexiune. Ins3, ca orice Inceput, este important s3 fie ficut cu intelepciune
si protectie. Cu informatie corectd, sprijin emotional si cateva masuri de precautie, sansele de a
construi relatii autentice si sigure sunt mult mai mari.

Dragostea nu are varsta, iar intelepciunea o poate face si mai frumoasa.
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