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Sexualitatea este un aspect esential al sanatatii si identitatii umane de-a lungul vietii. Da, ea

este un subiect tabu si adesea neglijat atunci cand vine vorba de procesul de imbatranire.

Se crede adesea ca interesul si activitatea sexuala scad semnificativ odata cu varsta. Cu toate
acestea, contrar opiniei generale, studiile arata ca varstnicii continua sa manifeste comporta-
mente sexuale si pun pret pe intimitate. Totusi, ei se confrunta cu o serie de provocari legate
de sanatatea sexuala, de la modificarile fiziologice inevitabile, la bariere sociale si emotionale.
Abordarea acestor provocari este vitala pentru promovarea unei imbatraniri sanatoase si

imbunatatirea calitatii vietii la varsta a treia.
Schimbarile biologice si psihologice la varsta a treia

Pe masura ce imbatranim, apar modificari biologice care afecteaza functionarea si dorinta
sexuala. Hormoni cheie precum estrogenul si testosteronul scad, provocand transformari fizi-
ologice ce influenteaza viata sexuala. De exemplu, la femei, menopauza poate aduce
uscaciune vaginala si dureri la contact, dar si scaderea dorintei si a excitatiei sexuale. La
barbati, inaintarea in varsta poate duce la disfunctie erectila sau la scaderea libidoului.

Pe langa modificarile hormonale, multi varstnici se confrunta si cu alte probleme de sanatate
— boli cardiovasculare, diabet, artrita — care pot afecta expresia sexuala. De asemenea,
medicamentele antidepresive sau antihipertensive au adesea efecte secundare ce inhiba
functiile sexuale.

Din punct de vedere psihologic, varstnicii pot resimti scaderea dorintei sexuale din cauza
unor factori diversi. Afectiuni cronice, stima de sine scazuta, depresie sau preocuparile leg-
ate de imaginea corporala si de imbatranire le pot reduce interesul pentru intimitate. Tn plus,
impactul psihologic al imbatranirii, mai precis frica de a-gi pierde capacitatile fizice si mintale
poate descuraja si ea implicarea si bucuria sexuala.

Provocari sociale si emotionale

La varsta inaintata, multi indivizi se confrunta si cu provocari sociale si emotionale semnifica-
tive, care le influenteaza expresia sexuala. Decesul partenerului de viata, de exemplu, aduce
nu doar o durere profunda, ci i scaderea activitatii sexuale si a intimitatii. Pierderea apropierii

si singuratatea care urmeaza genereaza adesea izolare, depresie si scaderea stimei de sine.

Stigmatizarea sexualitatii la varsta a treia amplificd si mai mult aceste probleme. Exista
tendinta ca varstnicii sa fie perceputi drept persoane dezinteresate de sexualitate sau inactive
sexual, ceea ce le adanceste izolarea si descurajeaza discutile deschise pe aceasta tema.
Mai mult, multe persoane varstnice, in special femeile, relateaza ca nevoile si dorintele lor

sexuale sunt frecvent ignorate de cadrele medicale si de membrii familiei.
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Provocarile expresiei sexuale in centrele de ingrijire pentru varstnici

Centrele de ingrijire pentru varstnici aduc provocari unice pentru exprimarea sexuala, ceea ce
face si mai dificil ca adullii varstnici care locuiesc acolo sa aiba o viata sexuala activa. Intimi-
tatea este adesea limitata, ceea ce creeaza obstacole pentru adultji varstnici care cauta inter-
actiuni intime. Spatiile de locuit comune si lipsa limitelor personale pot duce la disconfort sau
la reticenta de a-si exprima dorintele sexuale. In plus, regulile institutionale pot descuraja sau

chiar interzice comportamentele sexuale, fie din considerente morale, fie din limitari logistice.

Atitudinile personalului fatd de sexualitatea adultilor varstnici pot fi si ele problematice. Multi
profesionisti din domeniul sanatatii primesc o pregatire minima cu privire la sanatatea sexuala
a persoanelor varstnice, ceea ce duce la disconfort in abordarea sau chiar recunoasterea ne-
voilor sexuale. Mai mult, deficientele cognitive, precum dementa, genereaza provocari etice
legate de consimtamant, existdnd preocupari privind capacitatea individului de a intelege pe

deplin natura activitatii sexuale sau de a-si exprima consimtamantul corespunzator.
Gen, identitate si incluziune la varste inaintate

Exista si mai multe bariere in calea exprimarii sexuale pentru adultii varstnici care se identi-
fica drept persoane LGBTQ+. Stigmatizarea legata atat de varsta, cat si de orientarea sex-
uala poate duce la marginalizarea si excluderea acestora din serviciile de ingrijire. Per-
soanele LGBTQ+ se pot confrunta cu discriminare sau cu o lipsa de intelegere in centrele de
ingrijire pentru varstnici si se pot simti obligate sa-si ascunda orientarea sexuala sau identi-

tatea de gen pentru a evita tratamentele negative.

Asteptarile legate de rolurile de gen si normele culturale joaca si ele un rol important.
Femeile varstnice, de exemplu, sunt adesea percepute conform stereotipurilor legate de
varsta si sex, care le descriu drept neatractive sau neinteresate de sex. Pe de alta parte,
barbatii varstnici se confrunta cu provocari legate de capacitatea fizica sau teama de a fi per-

ceputi drept ,mai putin masculini” din cauza dificultatilor sexuale.

Spre afirmarea sanatatii sexuale la varste inaintate

Promovarea unei sexualitati sanatoase la varste inaintate necesita o abordare multifatetata.
Medicii, asistentii medicali si alti profesionigti din domeniul sanatatii ar trebui instruiti sa initieze
conversatii despre sanatatea sexuala a adultilor varstnici, indiferent de sex sau identitate de
gen, abordand atat aspectele fizice, céat si pe cele emotionale. Comunicarea deschisa cu privire

sunt esentiale pentru mentinerea bunastarii sexuale.
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Ingrijitorii din centrele de ingrijire pentru varstnici trebuie educati cu privire la crearea unui
mediu care sprijind exprimarea sexuala si respecta intimitatea si consimtamantul. Mai mult,
rezidentii isi pot mentine independenta si autonomia sexuala prin implementarea unor politici

clare care sa le protejeze drepturile sexuale.

Combaterea stigmatizarii si promovarea unei culturi pozitive si inclusive privind sexualitatea si
varsta sunt esentiale. Campaniile de sanatate publica pot contribui la cresterea gradului de
constientizare si la transformarea atitudinilor sociale fatd de sexualitatea adultilor varstnici,
promovand o viziune mai incluzivd si mai respectuoasa asupra Tmbatranirii si expresiei

sexuale.

Sexualitatea la varste Thaintate este un subiect complex si adesea neglijat, dar crucial pentru
bunastarea persoanelor in etate. De la efectele fiziologice ale imbatranirii si pana la provocarile
emotionale si sociale, multi varstnici se confrunta cu dificultati legate de sanatatea sexuala.
Cu toate acestea, prin ingrijire medicala adecvata, suport social si politici inclusive, este posibil
sa fie sustinute exprimarea si intimitatea sexuala a persoanelor varstnice. Abordarea acestor
nevoi nu doar ca le imbunatateste calitatea vietii, dar si contribuie la demontarea stereotipurilor

daunatoare si la promovarea unei societati mai incluzive.

Recunoscand si sprijinind sexualitatea la varste Thaintate, afirmam ca bunastarea sexuala este

un drept fundamental al omului, indiferent de varsta.
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