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Sexualitat ist ein wesentlicher Aspekt der menschlichen Gesundheit und Identitdt wahrend des
gesamten Lebens. Dennoch ist es ein Tabu, das in der Diskussion um das Altern oft zu einem

vernachlassigten Thema wird.

Es wird allgemein angenommen, dass das sexuelle Interesse und die sexuelle Aktivitat mit
zunehmendem Alter deutlich abnehmen. Entgegen der landlaufigen Meinung zeigt die For-
schung, dass altere Erwachsene weiterhin sexuelle Verhaltensweisen zeigen und Intimitat
schatzen. Dennoch stehen altere Erwachsene vor einer Reihe von Herausforderungen, wenn
es um die sexuelle Gesundheit geht, die von physiologischen Veranderungen, die mit dem
Alter einhergehen, bis hin zu sozialen und emotionalen Barrieren reichen. Die Bewaltigung
dieser Herausforderungen ist von entscheidender Bedeutung, um ein gesundes Altern zu for-

dern und die Lebensqualitat in spateren Jahren zu verbessern.
Biologische und psychologische Veranderungen im Alter

Mit zunehmendem Alter wirken sich biologische Veranderungen oft auf die sexuelle Funktion
und das Verlangen aus. Schliisselhormone wie Ostrogen und Testosteron nehmen haufig ab,
was zu korperlichen Veranderungen fiihrt, die sich auf die sexuelle Funktion auswirken. Es
ist allgemein bekannt, dass die Menopause bei Frauen zu vaginaler Trockenheit fihren kann,
die zu schmerzhaftem Geschlechtsverkehr sowie zu einer Abnahme der sexuellen Erregung
und des Verlangens fuhrt. Wenn Manner alter werden, kann es zu erektiler Dysfunktion oder

verminderter Libido kommen.

Zusatzlich zu diesen hormonellen Veranderungen stehen viele altere Erwachsene vor ge-
sundheitlichen Herausforderungen. Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes oder Arthritis
kénnen zum Beispiel den sexuellen Ausdruck beeintrachtigen. Antidepressiva und Blutdruck-

medikamente haben oft Nebenwirkungen, die die sexuelle Funktion hemmen.

Psychologisch gesehen kann es bei alteren Erwachsenen aufgrund einer Vielzahl von Fakto-
ren zu Veranderungen des sexuellen Verlangens kommen. Probleme wie chronische Krank-
heiten, geringes Selbstwertgefiihl, Depressionen oder Bedenken hinsichtlich des Kérperbil-
des konnen ihr Verlangen nach Intimitat verringern. Daruber hinaus kénnen die psychologi-
schen Auswirkungen des Alterns, insbesondere die Angst, korperliche oder geistige Fahigkei-

ten zu verlieren, Menschen davon abhalten, sexuelle Intimitdt zu suchen oder zu geniel3en.
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Soziale und emotionale Herausforderungen

Im Alter stehen viele Menschen vor erheblichen sozialen und emotionalen Herausforderungen,
die sich auf ihren sexuellen Ausdruck auswirken konnen. Der Tod eines Ehepartners oder lang-
jahrigen Partners ist besonders folgenreich, da er nicht nur zu tiefer Trauer fihrt, sondern auch
zu einem Rickgang der sexuellen Aktivitat flhren kann. Der Verlust der Intimitat und die dar-
aus resultierende Einsamkeit kdnnen Gefihle der Isolation, Depression und eines verminder-

ten Selbstwertgefihls auslésen.

Das Stigma, das die Sexualitat alterer Erwachsener umgibt, verscharft diese Probleme. Es
gibt oft eine gesellschaftliche Tendenz, altere Erwachsene als sexuell inaktiv oder desinteres-
siert zu betrachten, was den Einzelnen weiter isolieren und offene Diskussionen tber sexu-
elle Gesundheit und ein aktives Sexualleben entmutigen kann. Daruber hinaus berichten
viele dltere Erwachsene, insbesondere Frauen, dass ihre sexuellen Bedirfnisse und Win-
sche sowohl von medizinischen Dienstleistern als auch von Familienmitgliedern haufig Gber-

sehen werden.

Herausforderungen fir die sexuelle Ausdrucksfahigkeit in Langzeitpflegeein-

richtungen

Langzeitpflegeeinrichtungen stellen Herausforderungen fir den sexuellen Ausdruck dar, die
es fur altere Erwachsene, die in ihnen leben, noch schwieriger machen, ein aktives Sexualle-
ben zu fihren. Die Privatsphare ist oft eingeschrankt, was fir altere Erwachsene, die intime
Interaktionen suchen, Hindernisse schafft. Gemeinsame Wohnraume und das Fehlen person-
licher Grenzen kdénnen zu Unbehagen oder einem Widerwillen fuhren, sexuelle Wiinsche aus-
zudrtcken. Dartber hinaus kénnen institutionelle Regeln sexuelles Verhalten entmutigen oder

ganz verbieten, entweder aufgrund moralischer Bedenken oder logistischer Beschrankungen.

Die Einstellung des Personals zur Sexualitat alterer Erwachsener kann ebenfalls problema-
tisch sein. Viele Angehorige der Gesundheitsberufe erhalten nur eine minimale Schulung zur
sexuellen Gesundheit in einer alternden Bevdlkerung, was zu Unbehagen bei der Ansprache
oder der Anerkennung sexueller Bedurfnisse fuhrt. Dariber hinaus stellen kognitive Beein-
trachtigungen wie Demenz ethische Herausforderungen in Bezug auf die sexuelle Einwilligung
dar, wobei Bedenken bestehen, ob der oder die Einzelne die Art der sexuellen Aktivitat voll-
standig verstehen kann oder ob er oder sie in der Lage ist, eine angemessene Einwilligung zu

geben.
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Geschlecht, Identitat und Inklusion im Alter

Noch mehr Barrieren fir den sexuellen Ausdruck gibt es fir altere Erwachsene, die sich als
LGBTQ+ identifizieren. Das Stigma, das sowohl alternde als auch nicht-heterosexuelle Men-
schen umgibt, kann zu Marginalisierung und Ausschluss durch Gesundheitsdienste flihren.
LGBTQ+-Personen konnen in Langzeitpflegeeinrichtungen mit Diskriminierung oder man-
gelndem Verstandnis konfrontiert sein und sich unter Druck gesetzt fuhlen, ihre sexuelle Ori-
entierung oder Geschlechtsidentitat zu verbergen, um eine negative Behandlung zu vermei-

den.

Auch geschlechtsspezifische Erwartungen und kulturelle Normen spielen eine wichtige Rolle.
Altere Frauen zum Beispiel sind oft mit agistischen und sexistischen Stereotypen konfron-
tiert, die sie als unattraktiv oder desinteressiert an Sex darstellen. Umgekehrt kénnen altere
Manner auf Herausforderungen stol3en, die mit korperlichen Fahigkeiten oder der Angst zu-
sammenhangen, aufgrund sexueller Schwierigkeiten als "weniger mannlich" wahrgenommen

zu werden.

Auf dem Weg zur Behauptung sexueller Gesundheit im Alter

Die Férderung eines gesunden sexuellen Alterns erfordert einen vielschichtigen Ansatz. Arzte,
Pflegepersonal und andere Gesundheitsdienstleister sollten darin geschult werden, Gespra-
che Uber die sexuelle Gesundheit alterer Erwachsener zu initiieren, unabhangig von ihrem
Geschlecht oder ihrer Geschlechtsidentitat, und dabei sowohl kdrperliche als auch emotionale
Aspekte der Sexualitadt anzusprechen. Eine offene Kommunikation Uber Veranderungen der
sexuellen Gesundheit und eine angemessene medizinische Versorgung sind entscheidend fur

den Erhalt des sexuellen Wohlbefindens.

Pflegekrafte in Langzeitpflegeeinrichtungen sollten auch dartber aufgeklart werden, wie sie
ein Umfeld fordern kbnnen, das den sexuellen Ausdruck unterstitzt und die Privatsphare und
das Einverstandnis des Einzelnen respektiert. Darliber hinaus kdnnen die Bewohner*innen
ihre Unabhangigkeit in inrem Sexualleben durch klare Richtlinien bewahren, die ihre sexuellen

Rechte berucksichtigen.

Die Bekampfung der sozialen Stigmatisierung und die Férderung einer alters- und sexpositiven
Kultur sind von entscheidender Bedeutung. Kampagnen im Bereich der 6ffentlichen Gesund-
heit und Interessenvertretung kénnen dazu beitragen, das Bewusstsein zu scharfen und die
gesellschaftliche Einstellung zur Sexualitat alterer Erwachsener zu verandern, indem sie eine

integrativere und respektvollere Sicht auf das Altern und den sexuellen Ausdruck férdern.
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Sexualitat im Alter ist ein komplexes und oft unterschatztes Thema, das aber fir das Wohlbe-
finden alterer Erwachsener von entscheidender Bedeutung ist. Von den physiologischen Aus-
wirkungen des Alterns bis hin zu den emotionalen und sozialen Hurden, die auftreten kdnnen,
stehen viele altere Erwachsene vor gro3en Herausforderungen, wenn es um die sexuelle Ge-
sundheit geht. Nichtsdestotrotz ist es mit angemessener medizinischer Versorgung, sozialer
Unterstlitzung und integrativer Politik moglich, den sexuellen Ausdruck und die Intimitat alterer
Menschen zu unterstitzen. Die Berlicksichtigung dieser Bedlrfnisse verbessert nicht nur ihre
Lebensqualitat, sondern tragt auch dazu bei, schadliche Stereotypen abzubauen und eine in-

tegrativere Gesellschaft zu férdern.

Indem wir Sexualitdt im Alter anerkennen und unterstitzen, bekraftigen wir, dass sexuelles

Wohlbefinden ein grundlegendes Menschenrecht ist, unabhangig vom Alter.
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