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Pentru o sexualitate care nu imbatraneste

A vorbi despre sexualitatea la varsta a treia este, inca pentru multi, un subiect invaluit in tacere,
mituri si constrangeri. Proiectul european ,Never Gets Old” s-a nascut tocmai pentru a sparge
acest tabu si a promova un dialog mai deschis, inclusiv si intergenerational despre sanatatea
sexuala dupa varsta de 60 de ani. Pentru a afla mai multe despre realitatea portugheza, am
stat de vorba cu psihologa cliniciana Lidia Araujo — o voce calda din Porto, care abordeaza
teme precum sexualitatea, sanatatea mintald si bunastarea persoanelor varstnice in cadrul
cursurilor pe care le sustine prin proiectul ,Reformers”. Interesul ei pentru sexualitatea la varsta
a treia a aparut inca din anii de studentie, marcandu-i formarea si teza de licenta, intotdeauna
cu un interes deosebit pentru experientele comunitatii LGBTQIA+.

Bariere persistente si transformari continue

Tntrebata care sunt principalele obstacole cu care se confrunté varstnicii atunci cand vorbesc
despre sexualitate, Lidia Araujo a fost clara: ,Persoanele varstnice, mai ales cele crescute in
medii conservatoare, ajung deseori sa asocieze sexualitatea cu sentimentul de rusine sau vi-
novatie, percepand-o drept ceva jenant, ceva ce trebuie ascuns.” Si continua: ,Este vorba de
stigma legata de sexualitate. Astfel, faptul ca societate neaga sau ignora dorinta si placerea
sexuald, mai ales la varsta a treia, sfarseste prin intarirea ideeii ca sexualitatea apartine apro-

ape exclusiv tinerilor.”

Totodata, psihologa subliniaza lipsa cadrelor sigure, element care contribuie restrangerea ex-
perientelor, la perpetuarea indoielilor si nesigurantelor varstnicilor: ,Lipsa acestor cadre sigure
genereaza rusine, vinovatie, care duc apoi la absenta informatiilor adecvate.” Lidia Araujo ev-
identiaza totodata nevoia de informatii corecte si de formare specifica adresata profesionistilor
care lucreaza cu persoane peste 60 de ani — fie ca activeaza in sanatate, educatie sau
asistenta sociala. De asemenea, experienta ei din Porto dezvaluie provocarile specifice cu
care se confrunta persoanele LGBTIQ+ varstnice: ,Acestea intAmpina, dupa parerea mea, o
dubla bariera: discriminarea legata de varsta (ageism), dar si discriminarea bazata pe orientare

sexuala sau identitate de gen.”
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Sexualitatea pozitiva si sanatoasa

Lidia Araujo insista asupra ideii ca sexualitatea sanatoasa la varsta a treia trebuie demistifi-
cata: ,Exista problema afectiunilor, exista problema iubirii, exista problema dorintei si, prin ur-
mare, sexualitatea nu se rezuma doar la sex, ca sa spunem asa.” Asadar, sexualitatea
sanatoasa implica si adresarea intrebarilor: ce este sexualitatea pentru mine? Si ce este ea
pentru cealalta persoana? Aceste intrebari trebuie puse, indiferent de varsta.

Pentru ea, sexualitatea este o expresie continua a identitatii si a bunastarii: ,Pentru ca pornim
de la premisa ca acesti oameni nu vor mai avea raporturi sexuale, nu vor mai avea dragoste,
nu vor mai avea placere, nu vor mai avea dorinta si, prin urmare, nu au nevoie de toate aces-
tea. Sunt doar niste mituri si prejudecati care trebuie deconstruite. Aceasta este viziunea mea

asupra a ceea ce cred ca ar trebui sa Tnsemne sexualitate pozitiva”.
Educatia, ascultarea si empatia

De-a lungul diverselor cursuri pe care le-a sustinut — despre sexualitate, afectivitate, autoin-
grijire, anatomie, orientare sexuala si iubire sub diferitele ei forme — reactiile participantilor au
fost revelatoare. Mulli si-au exprimat dorinta de a discuta despre aceste subiecte si s-au simfit

liberi dupa ce si-au dat seama ca exista cineva disponibil sa-i asculte fara judecata.

Psihologa subliniaza importanta crearii unor medii participative, unde camenii sa se simta in-
curajati sa-si Impartaseasca experientele si sa puna intrebari. Pentru profesionigtii care lu-
creaza cu aceasta categorie de varsta, psihologa lasa un sfat clar: ,Cu totii crestem cu anumite
modele culturale legate de ce este sexualitatea — cine poate, ce poate si ce nu poate face,
cum ar trebui sa traim. Asadar, primul pas este sa realizdm ca si noi avem prejudecati si
judecdti. E aproape un exercitiu de autoevaluare critica: ‘Voi lucra cu aceasta persoana. Ce

stiu eu despre ea? Care sunt judecatile mele personale?””

Crearea unui mediu in care sa asculti cu respect si promovarea unui cadru primitor i deschis
poate fi suficienta pentru ca oamenii sa se simta liberi de judecati. ,De aceea cred ca aceasta
prima etapa de autoevaluare critica este atat de importanta,” spune Lidia Araujo. ,Simt ca
simplul fapt ca exista stiri si povesti pe aceasta tema si ca oamenii au posibilitatea sa le
citeasca reduce deja putin stigma asociata. lar pentru mine, acesta este deja un progres foarte

bun. [...] Sexualitatea nu are data de expirare.”
Spre viitor cu Never Gets Old

Interviul confirma importanta initiativelor precum Never Gets Old, care depasesc cu mult

simpla congtientizare: proiectul include instruire specifica pentru profesionisti, sesiuni de dialog
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cu persoane varstnice, mese rotunde interactive, videoclipuri educationale si un spatiu online

de dezbateri deschise — forumul ,Sa avem marea discutie” ("Let's Have the Big Talk").

Urmatoarea etapa include dezvoltarea Ghidului de Dialog Intergenerational, care va fi testat
cu profesionisti si persoane de peste 60 de ani intre septembrie si octombrie 2025. Aceasta
va fi urmaté de programul de instruire Age Wise, cu consolidarea abilitatilor si instruire trans-

nationala la Bordeaux, Franta, anul viitor.

Concluzie

,Cred ca, in primul rand, este important sa recunoastem ca toate generatiile au ceva de spus.”
Conversatia cu Lidia Araujo lasa un mesaj clar: pentru a garanta o imbatranire deplina si
demna, este necesar sa recunoastem sexualitatea drept parte integranta a sanatatii. Aceasta
inseamna mai multa ascultare, mai putine judecati si instruirea profesionistilor. Pentru ca, asa

cum spune si numele proiectului nostru, sexualitatea... Nu imbatraneste niciodata.
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