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Fir eine Sexualitat, die nie altert

Uber Sexualitat im Alter zu sprechen, ist flr viele immer noch ein Thema, das von Schweigen,
Mythen und Zwangen umhdllt ist. Das europaische Projekt "Never Gets Old" wurde ins Leben
gerufen, um dieses Tabu zu brechen und einen offeneren, integrativen und generationeniber-
greifenden Dialog Uber sexuelle Gesundheit nach dem 60. Lebensjahr zu schaffen. Um mehr
uber die portugiesische Realitat zu erfahren, haben wir mit der klinischen Psychologin Lidia
Araujo gesprochen - einer warmherzigen Stimme aus Porto, die in ihren Kursen im Rahmen
des Reformers-Projekts Themen wie Sexualitat, psychische Gesundheit und das Wohlbefin-
den alterer Menschen behandelt. Ihre Faszination flir Sexualitat im Alter begleitet sie seit ihrer
Universitatszeit und war so stark, dass sie ihre Ausbildung und ihre Abschlussarbeit gepragt
hat, immer mit einem aufmerksamen und sensiblen Blick auf die Erfahrungen der LGBTQIA+-

Community.

Anhaltende Hindernisse und laufende Veranderungen

Auf die Frage nach den Haupthindernissen, mit denen altere Menschen konfrontiert sind, wenn
sie Uber Sexualitat sprechen, antwortete Lidia Araujo: "Altere Menschen, vor allem diejenigen,
die in einem konservativen Umfeld aufgewachsen sind, werden mit Scham- oder Schuldge-
fuhlen in Verbindung gebracht und empfinden Sexualitat als etwas Peinliches, etwas, das ver-
steckt werden sollte.“ Und das ist noch nicht alles: "Es ist das Stigma, das mit Sexualitat ver-
bunden ist. Die Tatsache, dass unsere Gesellschaft sexuelles Verlangen und sexuelle Lust bei
allen Menschen, vor allem aber bei alteren Menschen, immer noch unsichtbar macht oder
verleugnet, unterstutzt letztlich die Vorstellung, dass Sexualitat fast ausschlieRlich jungeren

Menschen vorbehalten ist".

Die Psychologin verweist auf den Mangel an sicheren Rdumen, der dazu beitragt, dass Erfah-
rungen verschwiegen werden und die Zweifel und Unsicherheiten alterer Menschen fortbeste-
hen: "Dieser offensichtliche Mangel an sicheren Raumen fuhrt zu Scham- und Schuldgefuhlen,
die wiederum zu einem Mangel an angemessenen Informationen fihren." Lidia Araujo betont
auch, dass mehr angemessene und glltige Informationen zu diesen Themen und mehr Schu-
lungen fur diejenigen, die mit Menschen Uber 60 arbeiten, notwendig sind, sei es im Gesund-
heits-, Bildungs- oder Sozialwesen. Aulierdem zeigt ihre Erfahrung in Porto, dass es fir

LGBTQIA+ Personen zusatzliche Herausforderungen gibt: "LGBTI-Personen, die alter sind,
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sind meiner Meinung nach mit einer doppelten Barriere konfrontiert, ndmlich altersbedingten
Vorurteilen, dem Problem der Altersdiskriminierung (Ageismus), aber auch Vorurteilen und Dis-

kriminierung aufgrund der sexuellen Orientierung und der Geschlechtsidentitat."
Positive und gesunde Sexualitat

Lidia Araujo betont, dass die Vorstellung von gesunder Sexualitdt im Alter entmystifiziert wer-
den muss: "Es gibt die Frage der Zuneigung, die Frage der Liebe, die Frage des Begehrens,
und deshalb geht es bei der Sexualitdt nicht nur um Sex, sozusagen." Zu einer gesunden
Sexualitat gehort also auch die Frage: Was ist Sexualitat fur mich? Und was ist sie fir die

andere Person? Diese Fragen mussen gestellt werden, unabhangig vom Alter.

Lidia Araujo unterstreicht diesen Gedanken. Fir sie ist Sexualitat ein standiger Ausdruck von
Identitat und Wohlbefinden: "Denn wir gehen bereits davon aus, dass diese Menschen keinen
Sex, keine Liebe, kein Vergnugen und kein Verlangen haben werden und es deshalb auch
nicht nétig haben. Es gibt Mythen und Vorurteile, die dekonstruiert werden mussen. Dies ist

meine Vision von einer positiven Sexualitat."

Bildung, Zuhoéren und Empathie

In ihren verschiedenen Kursen - Uber Sexualitat, Zuneigung, Selbstflirsorge, Anatomie, sexu-
elle Orientierung und Liebe in ihren verschiedenen Formen - war das Feedback der Teilneh-
mer*innen sehr aufschlussreich. Viele duRerten den Wunsch, lGiber diese Themen zu sprechen

und flhlten sich frei, wenn sie merkten, dass ihnen jemand zuhdrte, ohne zu urteilen.

Die Psychologin betont, wie wichtig es ist, ein partizipatives Umfeld zu schaffen, in dem sich
die Menschen ermutigt fihlen, Erfahrungen auszutauschen und Fragen zu stellen. Fir Fach-
leute, die mit dieser Altersgruppe arbeiten, gibt die Psychologin klare Ratschlage: "Wir alle
wachsen mit bestimmten kulturellen Modellen dartber auf, was Sexualitat ist - wer kann, was
er kann und was er nicht kann, wie wir leben sollten. Der erste Schritt besteht also darin, zu
erkennen, dass auch wir Vorurteile und Urteile haben. Es ist fast eine Ubung in kritischer
Selbsteinschatzung: "Ich werde mit dieser Person arbeiten. Was weil} ich tUber sie? Was sind

meine personlichen Bewertungen?"

Die Schaffung eines Umfelds des respektvollen Zuhdrens und die Forderung eines einladen-
den Raums kénnen ausreichen, damit sich Menschen frei von Urteilen fiihlen. "Deshalb halte
ich diese erste Phase der kritischen Selbsteinschatzung fir so wichtig", sagt Lidia Araujo. "Ich
habe das Gefiihl, dass allein die Tatsache, dass es Nachrichten und Geschichten zu diesem
Thema gibt und dass die Menschen die Mdglichkeit haben, sie zu lesen, das damit verbundene
Stigma bereits ein wenig verringert. Und flir mich ist das bereits ein sehr positiver Fortschritt.

[...] Sexualitat hat kein Verfallsdatum."
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Mit "Never Gets Old" in die Zukunft

Das Interview bestatigt die Dringlichkeit von Initiativen wie Never Gets Old, die weit Uber die
Sensibilisierung hinausgehen: Das Projekt umfasst spezielle Schulungen fir Fachkrafte, Dia-
logsitzungen mit alteren Menschen, interaktive runde Tische, Lehrvideos und einen Online-

Raum fur offene Debatten - das Forum "Let's Have the Big Talk".

Die nachste Phase umfasst die Entwicklung des Leitfadens fir den Dialog zwischen den Ge-
nerationen, der zwischen September und Oktober 2025 mit Fachleuten und Menschen Uber
60 getestet werden soll. Darauf folgt das Age Wise-Schulungsprogramm mit Kapazitatsaufbau

und transnationaler Schulung in Bordeaux, Frankreich, im nachsten Jahr.
Schlussfolgerung

"Ich denke, dass es zunachst wichtig ist, anzuerkennen, dass alle Generationen etwas zu sa-

gen haben.”

Das Gesprach mit Lidia Araujo hinterlasst eine klare Botschaft: Um ein erfilltes und wirdevol-
les Altern zu gewabhrleisten, muss die Sexualitat als integraler Bestandteil der Gesundheit an-
erkannt werden. Das bedeutet, mehr zuzuhdren, weniger zu urteilen und Fachleute auszubil-

den. Denn, wie der Name unseres Projekts sagt, wird Sexualitat... niemals alt.
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