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O preconceito de idade nas abordagens a sexualidade é bastante comum, sendo que os pro-
fissionais de saude e os formadores de adultos carecem frequentemente de competéncias
para abordar a sexualidade, o género e a diversidade nas pessoas mais velhas (Ezhova et
al. 2020: 9—14). Os esteredtipos resultantes podem ser interiorizados pelos proprios idosos, o
que pode afetar negativamente o seu bem-estar (Flesia et al. 2023: 2, 11). Por exemplo, o
esteredtipo de que as pessoas mais velhas ndo tém ou nao devem ter interesse na sexuali-
dade pode ser acreditado pelas proprias pessoas idosas se os profissionais de saude frequen-
temente o insinuarem ou expressarem surpresa ou desconforto quando o assunto é abordado.
Para melhorar esta situacao, o projeto Never Gets Old visa promover uma abordagem inclu-
siva da sexualidade e da diversidade em termos de orientagao sexual e identidade de género
dos idosos junto dos profissionais de saude e dos educadores de adultos. Também queremos
ajudar os adultos mais velhos na sua capacidade de defender o seu direito a cuidados de
saude de alta qualidade. O projeto visa incluir grupos minoritarios como, por exemplo, pessoas
Iésbicas e gays, uma vez que estes grupos enfrentam desafios adicionais para aceder a cui-
dados de saude inclusivos e livres de discriminacao (Ezhova et al. 2020: 14).

Para facilitar a compreensao do projeto e proporcionar um acesso facil ao tema, gostariamos
de fornecer um breve glossario dos termos que utilizamos frequentemente no projeto. E im-
portante notar que estas sao definicbes atuais que obtivemos de glossarios, bem como de
outras fontes, e que podem mudar ao longo do tempo e das geragdes e variar em fungcao de
entendimentos individuais. Os glossarios que utilizamos como referéncia s&o do livro didatico
"LSBTIQ* and Age(ing)" (Zeyen et al. 2020: 222-226) e do artigo de jornal "An LGBT/Queer
Glossary" (Chase e Ressler 2009).

Bissexual

Uma pessoa que se sente sexualmente e/ou romanticamente atraida ndo sé por um género,
mas por dois. Por exemplo, esta pessoa pode sentir atracdo por homens e mulheres. Este

termo define a orientagéo sexual de uma pessoa.

Cis

Vem do latim e significa "deste lado de", em contraste com trans que significa "para além de".
Por vezes utilizada antes das palavras mulher e homem (mulher cis, homem cis) para indicar

que o orador se refere a pessoas que se identificam com o seu género a nascencga, ou seja,

que nao sio trans.
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Coming-Out | Assumir a sua orientagdo sexual ou de identidade

Descreve a decisao de uma pessoa LGBTIQ de contar a outros sobre a sua identidade. Por
exemplo, uma pessoa homossexual que conta aos outros a sua orientacdo sexual pela pri-
meira vez. Uma vez que as pessoas estdo constantemente a conhecer novas pessoas nas
suas vidas e a viver e trabalhar em diferentes contextos, assumir-se ndo € uma decisao unica.
Pelo contrario, dependendo do contexto e das preferéncias pessoais, a decisdo é tomada
repetidamente ao longo da vida e é, portanto, um processo que se desenrola ao longo da vida.
Também se pode fazer uma distingao entre a “saida do armario/coming out” interna e externa.
O coming out interno refere-se ao reconhecimento e aceitagdo dos proprios desejos € orien-

tacdes, enquanto o coming out externo se refere a comunicacao destes a outras pessoas.

Direitos sexuais

A realizacéo da saude sexual esta ligada a medida em que os direitos humanos sao respeita-
dos, protegidos e realizados (Organizacao Mundial de Saude: OMS 2019). Os direitos sexuais
abrangem certos direitos humanos que ja sdo reconhecidos em documentos internacionais e

regionais de direitos humanos e outros documentos de consenso e em leis nacionais.

Os direitos criticos para a realizagao da saude sexual incluem:

e o0s direitos a igualdade e a ndo-discriminagao

e o direito de ndo ser objeto de tortura nem de penas ou tratamentos cruéis, desuma-
nos ou degradantes

e o direito a privacidade

e 0s direitos ao mais elevado nivel possivel de saude (incluindo a saude sexual) e de
segurancga social

e 0 direito de contrair casamento, de constituir familia e de contrair matriménio com o
livre e pleno consentimento dos conjuges, bem como o direito a igualdade na disso-
lucao do casamento

e o direito de decidir o numero e o espacamento dos filhos

e o direito a informacgao, bem como a educacéao

e os direitos a liberdade de opinido e de expressao, e

e o direito a um recurso efetivo em caso de violagao dos direitos fundamentais".
(Organizagao Mundial de Saude: OMS 2019)

Diversidade

As pessoas combinam varias carateristicas sociais dentro de si. Estas carateristicas incluem
diferengas de género, etnia, mas também de classe social, deficiéncia, idade, orientacao se-

xual e identidade de género. Se estas carateristicas ocorrerem num grupo de pessoas sob

varias formas, isso também pode ser descrito como diversidade. Por exemplo, um estudo

sobre a sexualidade é mais diversificado se também tiver em conta a homossexualidade e a
bissexualidade do que um estudo que apenas investiga pessoas heterossexuais.
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Expressao do género

Descreve a forma como as pessoas expressam a sua identidade de género. Por exemplo, um
homem trans pode ja ter consciéncia da sua identidade internamente, mas pode ainda n&o a
expressar externamente. Esta expressao é frequentemente realizada através de comporta-

mentos e vestuario associados as normas sociais de um determinado género.

Gay

Um homem que se sente romantica e/ou sexualmente atraido apenas por outros homens.
Nalguns casos, ¢é utilizado como um termo genérico para pessoas LGBTIQ em geral. Por ve-
zes utilizado como um insulto homofébico, mas muitos homens gays utilizam-no agora com

confianga como autodescri¢cao, reapropriando-se dele e dando-lhe uma conotacéao positiva.

Heteronormatividade

O pressuposto de que a heterossexualidade é a norma e que os desvios sdo anormais e
estranhos. Isto pode ter efeitos sistémicos se as instituicdes ou os individuos apenas tiverem
em conta os individuos heterossexuais e as suas necessidades e representagcdo nas suas
decisOes. Este facto pode tornar invisiveis as outras sexualidades e provocar uma menor in-
clusdo social das pessoas ndo heterossexuais. Por exemplo, se um profissional de saude
prestar aconselhamento em saude sexual exclusivamente a pessoas heterossexuais e nao
oferecer qualquer orientagdo a pessoas homossexuais, resultando numa prestacao de cuida-

dos de saude inferior para estas ultimas, tal pode ser caracterizado como heteronormativo.

Heterossexual

Uma pessoa que sO se sente atraida romantica e/ou sexualmente por pessoas do sexo

oposto, por exemplo, uma mulher que so6 se sente atraida por homens.

Homofobia

Atitudes e/ou comportamentos discriminatdrios em relagao a pessoas homossexuais ou aque-
les que se presume serem homossexuais, mesmo que nao o sejam. A questao também en-
globa a desvalorizagao de atributos que sao frequentemente associados de forma estereoti-
pada a individuos homossexuais na sociedade. Por exemplo, um homem que apresente um
comportamento considerado feminino pelas normas da sociedade (como pintar as unhas),
mas que ndo seja homossexual, também pode ser objeto de desvalorizagédo, porque os com-
portamentos femininos nos homens sao frequentemente um esteredtipo atribuido aos homens
homossexuais. Por conseguinte, a homofobia também limita a liberdade de agdo das pessoas

heterossexuais.
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Homossexual

Alguém que se sente atraido exclusivamente de forma roméantica e/ou sexual por pessoas do
mesmo género. Por exemplo, um homem que se sente exclusivamente atraido por outros
homens pode identificar-se como homossexual e/ou gay e uma mulher que se sente exclusi-
vamente atraida por outras mulheres pode identificar-se como homossexual e/ou, mais espe-

cificamente, Iésbica (Oxford University Press 2025).

Idadismo

As desvantagens sistematicas e a discriminacdo com base na perceg¢do da idade de uma

pessoa (independentemente de ser mais nova ou mais velha).

Identidade de género

O sentimento pessoal de pertencer a um género. Este pode ser o género registado a nascenga
ou um género diferente. Por exemplo, uma pessoa pode ter sido registada como mulher na
certiddo de nascimento, mas identifica-se como homem e talvez passe pelo processo buro-
cratico de alteracdo dos seus documentos oficiais ou de acompanhamento de intervengoes

médicas.

Intersexo

Uma pessoa que nasce com uma anatomia reprodutiva ou corporal que ndo se enquadra nos
padrdes tipicos dos corpos femininos ou masculinos. Algumas pessoas usam "inter" ou outras
identidades de género para identificar o seu proprio género, enquanto outras pessoas que
nasceram com carateristicas intersexo podem ainda identificar-se como homem ou mulher,

apenas com uma diferenga na sua anatomia.

Lésbica

Uma mulher que se sente atraida apenas romantica e/ou sexualmente por outras mulheres.
Por vezes utilizado como um insulto homofébico, mas muitas mulheres lésbicas utilizam-no
agora com confianga como autodescrigdo, reapropriando-se dele e dando-lhe uma conotagao
positiva.

LGBTIQ

An acronym for “Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender, Intersex, Queer/Questioning”

Nao binario

O termo refere-se a autoidentificagdo de um individuo que nao se alinha com a diviséo binaria

convencional do género masculino e feminino. Este termo refere-se a uma identidade de gé-

nero.
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Orientagao sexual

Um termo abrangente para Iésbicas, gays, bissexuais, heterossexuais, etc. Descreve o tipo

de pessoas pelas quais alguém se sente atraido.

Pansexual

Pessoas para quem o género da outra pessoa ndo desempenha qualquer papel na sua atra-
¢ao sexual e/ou romantica. Em comparagdo com uma pessoa bissexual que, por exemplo, s6
se sente atraida por homens e mulheres, as pessoas pansexuais podem também sentir-se

atraidas por pessoas que usam outras identidades de género, como as nao-binarias.

Queer

Um termo para pessoas que diferem da norma na sua orientacdo sexual ou identidade de
género. Também utilizado por pessoas que ndo querem utilizar uma defini¢cao fixa para a sua
prépria identidade. Originalmente, queer era um termo depreciativo utilizado como um insulto
que significava "estranho" ou "esquisito". Atualmente, foi em grande parte reapropriado de
uma forma positiva, mas € importante notar que muitas pessoas mais velhas nos paises de
lingua inglesa experimentaram este termo de forma negativa e, por isso, ndo se sentem a

vontade para o utilizar.

Questionamento

Uma pessoa que ainda ndo tem a certeza sobre a sua orientagdo sexual ou identidade de

geénero e esta em processo de descoberta.

Saude sexual

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define-a como: "Um estado de bem-estar fisico,
emocional, mental e social em relacido a sexualidade; ndo € meramente a auséncia de doenca,
disfungédo ou enfermidade. A saude sexual requer uma abordagem positiva e respeitosa da
sexualidade e das relacbes sexuais, bem como a possibilidade de ter experiéncias sexuais
agradaveis e seguras, livres de coercao, discriminacao e violéncia. Para que a saude sexual
seja alcancada e mantida, os direitos sexuais de todas as pessoas devem ser respeitados,

protegidos e cumpridos." (Organizagao Mundial de Saude: OMS 2019)

Sexualidade

"Um aspeto central do ser humano ao longo da vida engloba o sexo, as identidades e papéis
de género, a orientagdo sexual, o erotismo, o prazer, a intimidade e a reproducéo. A sexuali-
dade é vivida e expressa em pensamentos, fantasias, desejos, crengas, atitudes, valores,
comportamentos, praticas, papéis e relacbes. Embora a sexualidade possa incluir todas es-

sas dimensdes, nem todas elas sdo sempre vivenciadas ou expressas. A sexualidade é
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influenciada pela interagcao de fatores bioldgicos, psicolégicos, sociais, econémicos, politi-
cos, culturais, legais, historicos, religiosos e espirituais." (Organizagdo Mundial de Saude:
OMS 2019)

Stress associado a pertenga a um grupo minoritario

Os problemas de saude fisica e mental que podem resultar do facto de se viver numa socie-
dade que discrimina as minorias étnicas, raciais, sexuais e de género, bem como as pes-
soas pertencentes a outros grupos minoritarios, como as pessoas com diversidade funcio-
nal/deficiéncia ou as pessoas que pertencem a uma classe social inferior. Ha algumas coi-
sas que podem causar stress vivido por pessoas pertencentes a minorias. Por exemplo, so-
frer preconceitos, discriminagao, assédio ou violéncia verbal ou fisica, esperar ou sofrer re-
jeicao por parte dos outros, esconder a identidade minoritaria e interiorizar atitudes sociais
negativas em relagdo ao seu grupo social, o que resulta numa visdo negativa de si préprio. A
maior probabilidade de sofrer esta taxa mais elevada de stress leva a um maior risco de per-
turbacdes mentais e fisicas relacionadas com o stress. Este termo foi utilizado pela primeira
vez em 1995 pelo psicologo social llan H. Meyer (American Psychological Association,
2023).

Terceira idade

O periodo da vida entre a meia-idade (normalmente apds o emprego) e a velhice, quando
ainda se esta ativo, por exemplo, como voluntario/a.

Transfobia

Atitudes e/ou comportamentos discriminatérios em relagdo a pessoas transgénero ou a pes-
soas que se presume serem transgénero, mesmo que nao o sejam.

Transgénero

Um individuo que se identifica com um género diferente do género que foi registado na sua
certiddo de nascimento. Nalguns casos, os individuos podem ser submetidos a intervengoes
hormonais ou cirurgicas para alinhar o seu corpo com a sua identidade de género e alterar os

seus documentos oficiais e nome.
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